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20 Sterea Run-30¢ «Hvioxog Apopog»: To ZappBatokuplako 9 kat 10 Zentepppiov

N. TaykaAng: «O ARpog AsAdpwv otnpilel ko oTpEPEeL TOUG TOAITEG 0TOV AOANTIONO»

To Zafpatokuplako 9 kat 10 ZentepPpiov 2023 o Afpog AsAdwv uodExetal To 20 Sterea
Run-3o¢ «Hvioxog ApOpoG», Ue TEOOEPLG OLOPOPETIKEC SLASPOUEG ylot HIKPOUG Kol
HeyAAoOUG.

JUuvOLOPYOVWTEG TOU ayWVa, TIOU €lval eVTAYHEVOS KOl 0TO TAALOW Twv «DwKikwv 2023 »,
givat o Afpog Aeddwv, n Nepidpépela Itepeag EANAdag (M.E. Pwkidag), o ABANTIKOG
Z0AMNoyog «Hvioxog», oL Anpotikég Evatnteg Apdiooag Kat Itéag, ol Kowvotnteg ApdLooag,
Itéag kat Kippag, kaw n M.E.A. Ztepedg EAAGSag. Emiong, ouppetéxouv n ACTUVOMLKA
AwevBuvon Qwkidag (Tpoxaio Apdrlooag, Itéag), n NupooPeotikn Ynnpeosia Apdlooag,
Itéag, To Awuevapxeio Itéag¢ kat 1o Aeviké Tapeio QPwkidag. H Slopydvwon
TipAyHOTOTOLETaL He TNV uTtoothplen tneg M.l.A., tTng E.A.Z. 3.E.l.A.Z. AVOTOAIKNG ZTEPEAS-
EUBolag kalL umo tnv Awyida tou Ydumnoupyesiou ABAnTiopoU Kkat tou Ymoupyesiou
Touplopov.

Mo CUYKEKPLUEVA, OL OYWVEG €lval oL €EAC:

o) 30¢ «Hvioxog Apopog» (nuipapabwviog 21.097,5 m)
B) «Aywvag 10km»

v) «Aywvag Yyeiag kot Auvapikot Badiopatog Skm»

6) «Matdikog Aywvag 1000u».

Ot aywveg Ba dte€axBolv
e >ABBATO 9 ZEMTEMBPIOY 2023 :
«Aywvag 10km»

«Aywvoc Yyeiag kat Avvapikol Basdiopatog 5km»



«Moudkog Aywvoag 1000pu».

e KYPIAKH 10 ZEMTEMBPIOY 2023 :

306 «Hvioxoc Apdpoc» (nuipapadwviog)

Adetnpia: NAATEIA HZAIA-AMOIZZA
TepUATIONOC:
a) yta tov Hupapabwvio: MQAOST ITEAS

B) yia tov aywva Twv 5 km kat 10 km kat tov moudikd aywva 1000u: MAATEIA HIAIA-
AMOIZZA

‘Qpeg exkivnong:

a) ywo tov Huwpapabwvio: 08.15
B) ya tov aywva twv 5 km: 19.00
y) yia Tov aywva twv 10 km: 19.45

6) yla tov madiko aywva 1000u: 18.30

Kat ot 4 aywveg Sie€ayovral oe aopAATveg SLadpopég pe oAU kohn moldtnta acdaitou,
EVW O NULIHapaBbwviog mapouctdlel apvnTiky UYPOUETPLKY, YEYOVOC TO OMolo €UVOEL TIg
KoAUTepeG eTIOOOELC.

Mo 6nAwon cuppeToxnG: https://event.athletopia.com/3osiniohosdromos2023?step=1

Eyypadég Ba yivovtal SeKTEC Kal KATA TIG NUEPEC TWV AyWVWY KATA T SLApKeLd Asttoupyiog
™¢ Mpappateiog.

O Anjupapxog AsAdpwv, k. Mavaywwtng TaykaAng, oe dnAwaor Tou onuelwvel: «O ARuog
AeAdpwv @lAoevei pia onouvbdaia adAntiky Sitopydvwon, ouveyilovta¢ va omoteAsi
othplyua 6Awv twv vyLwV npoonadelwv nmov AauBdvouv ywpa otov tomo pag. Exovrag
aftodoynoetl tn onuacia tou adAntiouou, w¢ €vav Amo TOUG Kopu@aioug TOUEIS mou
J€Aouue va otpa@oUv ot moAitec kade nAikiag, EIUAOTE EUNPAKTWE QIO THV MPWTN NUEPT
¢ Inteiag pag oTto MAEUPO TWV CWUATEIWV TNG TIEPLOXNS, EKOUYXPOVI{OVTOG TAUTOXpOVA
TI¢ adAnTikéG pag urntodoués. KaAw 0Aeg kot 6Aoug, UIKPOUG Kal HeyaAouc, va SwWoouv To
napwv o¢ pia akoua ylopth mouv AauBavel ywpa oto ARuo uagy.
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