
 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ       
ΔΗΜΟΣ ΔΕΛΦΩΝ       ΑΜΦΙΣΣΑ, 5.9.2023     
ΓΡΑΦΕΙΟ ΤΥΠΟΥ  
Πλατεία Κεχαγιά  
ΤΚ 33100, Άμφισσα 
Τηλ: 2265350026 
e-mail: grafeiotypou@delphi.gov.gr 
 

     Α.Δ.Τ.: 151/2023 
 
 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

2ο Sterea Run-3ος «Ηνίοχος Δρόμος»: Το Σαββατοκύριακο 9 και 10 Σεπτεμβρίου 

Π. Ταγκαλής: «Ο Δήμος Δελφών στηρίζει και στρέφει τους πολίτες στον αθλητισμό»  

 

Το Σαββατοκύριακο 9 και 10 Σεπτεμβρίου 2023 ο Δήμος Δελφών υποδέχεται το 2ο Sterea 

Run-3ος «Ηνίοχος Δρόμος», με τέσσερις διαφορετικές διαδρομές για μικρούς και 

μεγάλους.  

Συνδιοργανωτές του αγώνα, που είναι ενταγμένος και στο πλαίσιο των «Φωκικών 2023», 

είναι ο Δήμος Δελφών, η Περιφέρεια Στερεάς Ελλάδας (Π.Ε. Φωκίδας), ο Αθλητικός 

Σύλλογος «Ηνίοχος», οι Δημοτικές Ενότητες Άμφισσας και Ιτέας, οι Κοινότητες Άμφισσας, 

Ιτέας και Κίρρας, και η Π.Ε.Δ. Στερεάς Ελλάδας. Επίσης, συμμετέχουν η Αστυνομική 

Διεύθυνση Φωκίδας (Τροχαία Άμφισσας, Ιτέας), η Πυροσβεστική Υπηρεσία Άμφισσας, 

Ιτέας, το Λιμεναρχείο Ιτέας και το Λιμενικό Ταμείο Φωκίδας. Η διοργάνωση 

πραγματοποιείται με την υποστήριξη της Γ.Γ.Α., της Ε.Α.Σ. Σ.Ε.Γ.Α.Σ. Ανατολικής Στερεάς-

Εύβοιας και υπό την Αιγίδα του Υφυπουργείου Αθλητισμού και του Υπουργείου 

Τουρισμού. 

 

Πιο συγκεκριμένα, οι αγώνες είναι οι εξής:  

α) 3ος «Ηνίοχος Δρόμος» (ημιμαραθώνιος 21.097,5 m) 

β) «Αγώνας 10km» 

γ) «Αγώνας Υγείας και Δυναμικού Βαδίσματος 5km» 

δ) «Παιδικός Αγώνας 1000μ». 

 

Οι αγώνες θα διεξαχθούν 

• ΣΑΒΒΑΤΟ 9 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2023 : 

«Αγώνας 10km» 

«Αγώνας Υγείας και Δυναμικού Βαδίσματος 5km» 



«Παιδικός Αγώνας 1000μ». 

 

• ΚΥΡΙΑΚΗ 10 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2023 : 

3ος «Ηνίοχος Δρόμος» (ημιμαραθώνιος) 

 

Αφετηρία: ΠΛΑΤΕΙΑ ΗΣΑΪΑ-ΑΜΦΙΣΣΑ 

Τερματισμός:  

α) για τον Ημιμαραθώνιο: ΜΩΛΟΣ ΙΤΕΑΣ 

β) για τον αγώνα των 5 km και 10 km και τον παιδικό αγώνα 1000μ: ΠΛΑΤΕΙΑ ΗΣΑΪΑ-

ΑΜΦΙΣΣΑ 

 

Ώρες εκκίνησης: 

α) για τον Ημιμαραθώνιο: 08.15 

β) για τον αγώνα των 5 km: 19.00 

γ) για τον αγώνα των 10 km: 19.45 

δ) για τον παιδικό αγώνα 1000μ: 18.30 

 

Και οι 4 αγώνες διεξάγονται σε ασφάλτινες διαδρομές με πολύ καλή ποιότητα ασφάλτου, 

ενώ ο ημιμαραθώνιος παρουσιάζει αρνητική υψομετρική, γεγονός το οποίο ευνοεί τις 

καλύτερες επιδόσεις. 

Για δήλωση συμμετοχής: https://event.athletopia.com/3osiniohosdromos2023?step=1 

Εγγραφές θα γίνονται δεκτές και κατά τις ημέρες των αγώνων κατά τη διάρκειά λειτουργίας 

της Γραμματείας.  

Ο Δήμαρχος Δελφών, κ. Παναγιώτης Ταγκαλής, σε δήλωσή του σημειώνει: «Ο Δήμος 

Δελφών φιλοξενεί μία σπουδαία αθλητική διοργάνωση, συνεχίζοντας να αποτελεί 

στήριγμα όλων των υγιών προσπαθειών που λαμβάνουν χώρα στον τόπο μας. Έχοντας 

αξιολογήσει τη σημασία του αθλητισμού, ως έναν από τους κορυφαίους τομείς που 

θέλουμε να στραφούν οι πολίτες κάθε ηλικίας, είμαστε εμπράκτως από την πρώτη ημέρα 

της θητείας μας στο πλευρό των σωματείων της περιοχής, εκσυγχρονίζοντας ταυτόχρονα 

τις αθλητικές μας υποδομές. Καλώ όλες και όλους, μικρούς και μεγάλους, να δώσουν το 

παρών σε μία ακόμα γιορτή που λαμβάνει χώρα στο Δήμο μας».  
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