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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ  

Ν. ΦΩΚΙΔΑΣ 
ΔΗΜΟΣ ΔΕΛΦΩΝ 

ΤΙΤΛΟΣ ΣΥΜΒΑΣΗΣ: 
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ΤΕΧΝΙΚΗ ΕΚΘΕΣΗ 
 

Η παρούσα μελέτη αφορά την σύναψη σύμβασης με σκοπό την προμήθεια έτοιμου φαγητού σε ατομικές 

μερίδες και ατομική συσκευασία σε εκατόν τριάντα πέντε (135) μαθητές του Μουσικού Σχολείου Άμφισσας 
(σύμφωνα µε το υπ’ αριθ. 186/27.06.2023 έγγραφο του Μουσικού Σχολείου περί του αριθμού των μαθητών) 

κατά τις ημέρες που αυτό λειτουργεί της σχολικής περιόδου του σχολικού έτους 2023-2024. 
Η σύμβαση θα εκτελεστεί σύμφωνα µε τις διατάξεις του Ν. 4412/2016 - ΦΕΚ Α’ 147/8.8.2016  όπως 

τροποποιήθηκε με το Ν.4782/2021- ΦΕΚ Α’ 36/9.3.2021 και ισχύει. 

Πιο συγκεκριμένα, η παρούσα σύμβαση περιλαμβάνει την κατασκευή και παράδοση 22.950 ατομικών 
μερίδων έτοιμων γευμάτων σε ατομική συσκευασία για έκαστο μαθητή που θα μαγειρεύονται ημερησίως και θα 

παραδίδονται αυθημερόν στους μαθητές του Μουσικού Σχολείου Άμφισσας.  
 

 

 

ΣΥΝΤΑΧΘΗΚΕ  ΘΕΩΡΗΘΗΚΕ 

Άμφισσα, 31/07/2023  Άμφισσα, 31/07/2023 

Η Αν.  Προϊσταμένη   του Τμήματος 
Παιδείας, Νέας Γενιάς και Δια Βίου 

Μάθησης 
 
 
 

Ευαγγελία Φέλλου 

 
 
 
 

Η Αν. Προϊσταμένη της Δ/νσης 
Κοινωνικής Αλληλεγγύης, Παιδείας 

Τουρισμού, Πολιτισμού και 
Αθλητισμού  

 
 

Σπυριδούλα Βασιλειάδου 
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ΣΥΓΓΡΑΦΗ ΥΠΟΧΡΕΩΣΕΩΝ 
 
ΑΡΘΡΟ 1° ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ  
Η συγγραφή αυτή αφορά   την προμήθεια έτοιμου φαγητού σε ατομικές μερίδες και ατομική συσκευασία για 
τους 135 μαθητές του Μουσικού Σχολείου Άμφισσας (με δικαίωμα αυξομείωσης του αριθμού των μερίδων 

ανάλογα με τις ανάγκες του σχολείου) για  το σχολικό έτος 2023-2024,  με CPV 30237300-2.  
Η σύμβαση χρηματοδοτείται  από την επιχορήγηση του ΥΠ.ΕΣ και θα βαρύνει αναλογικά τους προϋπολογισμούς 

έτους 2023 & 2024 του Δήμου .Η αναφερόμενη δαπάνη, ποσό 36.612,00 € θα καταλογιστεί σε βάρος της 

πίστωσης του ΚΑ 15- 6481.006 του προϋπολογισμού εξόδων οικονομικού έτους 2023 ενώ το υπόλοιπο ποσό 
των 67.122,00 € θα βαρύνει τον προϋπολογισμός έτους 2024. 

 

ΑΡΘΡΟ 2° : ΙΣΧΥΟΥΣΕΣ ΔΙΑΤΑΞΕΙΣ  
Η διενέργεια του διαγωνισμού και η εκτέλεση της σύμβασης, διέπεται  από τις ακόλουθες διατάξεις:  

1. Τις διατάξεις του Ν. 4412/2016 - ΦΕΚ Α’ 147/8.8.2016, όπως τροποποιήθηκε με τις διατάξεις του Ν. 
4782/2021 και ισχύει . 

2. Την αριθ. Γ2/3732/20-9-88 ΚΥΑ των Υπουργών Ε.Π.Θ., ΕΣ. & ΟΙΚ. (ΦΕΚ 767 /88 τ. Β') "Δωρεάν σίτιση 
μαθητών των Μουσικών Γυμνασίων" και το Ν.4257/14 άρθρο 69 παρ.2 (ΦΕΚ  93/2014 τ. Α’). 

3. Τους όρους της σύμβασης 
4. Τον Αστικό Κώδικα (άρθρο 129 Ν.4412/16). 

 

ΑΡΘΡΟ 3ο  : ΣΥΜΒΑΤΙΚΑ ΤΕΥΧΗ 
Τα Συμβατικά τεύχη είναι:  

    1. Η τεχνική έκθεση 
    2. Η Συγγραφή Υποχρεώσεων 

    3. Οι   τεχνικές προδιαγραφές 

    4. Ο Ενδεικτικός Προϋπολογισμός 
 

ΑΡΘΡΟ 4ο  : ΠΡΟΫΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΣΥΜΒΑΣΗΣ  
Η δαπάνη για την παραπάνω σύμβαση προϋπολογίζεται σε 103.734,00 € συμπεριλαμβανομένου Φ.Π.Α., θα 

καλυφθεί από την επιχορήγηση του ΥΠ.ΕΣ και θα βαρύνει αναλογικά τους προϋπολογισμούς έτους 2023 & 2024 

του Δήμου . 
Από την παρούσα αναφερόμενη δαπάνη, ποσό 36.612,00 € θα καταλογιστεί σε βάρος της πίστωσης του ΚΑ 

15- 6481.006 του προϋπολογισμού εξόδων οικονομικού έτους 2023 ενώ το υπόλοιπο ποσό των 67.122,00 € 
θα βαρύνει τον προϋπολογισμός έτους 2024. 

 

ΑΡΘΡΟ 5Ο : ΤΡΟΠΟΣ ΑΝΑΘΕΣΗΣ ΤΗΣ ΣΥΜΒΑΣΗΣ 
Η εκτέλεση της σύμβασης αυτής θα πραγματοποιηθεί με τον τρόπο που θα αποφασίσει το αρμόδιο όργανο 

σύμφωνα με τις με τις διατάξεις του Ν. 4412/2016 - ΦΕΚ Α’ 147/8.8.2016 όπως τροποποιήθηκε με το 
Ν.4782/2021- ΦΕΚ Α’ 36/9.3.2021  και ισχύει. 

 

ΑΡΘΡΟ 6Ο  : ΕΓΓΥΗΣΕΙΣ 
Εγγύηση συμμετοχής. 
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Για την έγκυρη συμμετοχή στη διαδικασία σύναψης της παρούσας σύμβασης, κατατίθεται από τους συμμετέ-

χοντες οικονομικούς φορείς (προσφέροντες), εγγυητική επιστολή συμμετοχής, μέχρι ποσοστού 2% του 
προϋπολογισμού χωρίς ΦΠΑ.  

Στην περίπτωση ένωσης οικονομικών φορέων, η εγγύηση συμμετοχής περιλαμβάνει και τον όρο ότι η εγγύηση 

καλύπτει τις υποχρεώσεις όλων των οικονομικών φορέων που συμμετέχουν στην ένωση. 
Η εγγύηση συμμετοχής πρέπει να ισχύει τουλάχιστον για τριάντα (30) ημέρες μετά τη λήξη του χρόνου ισχύος 

της προσφοράς, άλλως η προσφορά απορρίπτεται. Η αναθέτουσα αρχή μπορεί, πριν από τη λήξη της 
προσφοράς, να ζητά από τους προσφέροντες να παρατείνουν, πριν τη λήξη τους, τη διάρκεια ισχύος της 

προσφοράς και της εγγύησης συμμετοχής. 

 
Εγγύηση καλής εκτέλεσης 

Από τον ανάδοχο θα κατατεθεί πριν την υπογραφή της σύμβασης ,εγγύηση καλής εκτέλεσης το ύψος της οποίας 
καθορίζεται σε ποσοστό 4% επί της καθαρής αξίας της σύμβασης. 

Η εγγύηση καλής εκτέλεσης επιστρέφεται στον ανάδοχο μετά την οριστική ποιοτική και ποσοτική παραλαβή του 
συμβατικού αντικειμένου και οπωσδήποτε ύστερα από την εκκαθάριση των τυχόν απαιτήσεων από τους δύο 

συμβαλλόμενους, μετά από βεβαίωση της αρμόδιας υπηρεσίας . 

Οι εγγυήσεις πρέπει απαραίτητα να αναφέρουν τα ακόλουθα:  

α) την ημερομηνία έκδοσης, 

β) τον εκδότη, 

γ) την αναθέτουσα αρχή προς την οποία απευθύνονται, 

δ) τον αριθμό της εγγύησης, 

ε) το ποσό που καλύπτει η εγγύηση, 

στ) την πλήρη επωνυμία, τον Α.Φ.Μ. και τη διεύθυνση του οικονομικού φορέα υπέρ του οποίου εκδίδεται η 

εγγύηση, 

ζ) τους όρους ότι: 

αα) η εγγύηση παρέχεται ανέκκλητα και ανεπιφύλακτα, ο δε εκδότης παραιτείται του δικαιώματος της 

διαιρέσεως και της διζήσεως, και 

ββ) ότι σε περίπτωση κατάπτωσης αυτής, το ποσό της κατάπτωσης υπόκειται σε τέλος χαρτοσήμου, 

η) τα στοιχεία της διακήρυξης ή της πρόσκλησης εκδήλωσης ενδιαφέροντος και την καταληκτική ημερομηνία 

υποβολής προσφορών του διαγωνισμού, 

θ) την ημερομηνία λήξης ή τον χρόνο ισχύος της εγγύησης, 

ι) την ανάληψη υποχρέωσης από τον εκδότη της εγγύησης να καταβάλει το ποσό της εγγύησης ολικά ή μερικά 

εντός πέντε (5) ημερών μετά από απλή έγγραφη ειδοποίηση εκείνου προς τον οποίο απευθύνεται και 

ια) στην περίπτωση των εγγυήσεων καλής εκτέλεσης και προκαταβολής, τον αριθμό και τον τίτλο της 

σύμβασης. 

Η περ. αα' του προηγούμενου εδαφίου δεν εφαρμόζεται για τις εγγυήσεις που παρέχονται με γραμμάτιο του 

Ταμείου Παρακαταθηκών και Δανείων. 
 

ΑΡΘΡΟ 7ο : ΟΡΟΙ ΕΚΤΕΛΕΣΗΣ ΤΗΣ ΣΥΜΒΑΣΗΣ 
Κατά την εκτέλεση της σύμβασης ο ανάδοχος τηρεί τις υποχρεώσεις στους τομείς του περιβαλλοντικού, 

κοινωνικοασφαλιστικού και εργατικού δικαίου, που έχουν θεσπισθεί με το δίκαιο της Ένωσης, το εθνικό δίκαιο, 

συλλογικές συμβάσεις ή διεθνείς διατάξεις περιβαλλοντικού, κοινωνικοασφαλιστικού και εργατικού δικαίου, οι 
οποίες απαριθμούνται στο Παράρτημα X του Προσαρτήματος Α' του Ν. 4412/16. 

 

ΑΡΘΡΟ 8° : ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΣΥΜΒΑΣΗΣ  
Η διάρκεια ισχύος της σύμβασης ορίζεται για το σχολικό έτος 2023-2024. 

H σύμβαση μπορεί να επεκταθεί στο σχολικό έτος 2024-2025 εφόσον δεν έχουν εξαντληθεί οι συμβατικές 
ποσότητες, στην περίπτωση μόνο που κατά την έναρξη του νέου σχολικού έτους 2024-2025 δεν έχουν 

ολοκληρωθεί οι διαδικασίες σύναψης της νέας σύμβασης, και εφόσον συμφωνεί και ο ανάδοχος. 
Η σύμβαση θεωρείται ακόμη ότι εκτελέσθηκε όταν: 

α. Παραδόθηκε ολόκληρη η ποσότητα, ή εάν αυτή που παραδόθηκε σε περίπτωση διαιρετού υλικού, 

υπολείπεται της συμβατικής, κατά μέρος που κρίνεται από το αρμόδιο όργανο ως ασήμαντο. 
β. Παραλήφθηκε οριστικά (ποσοτικά και ποιοτικά) η ποσότητα που παραδόθηκε. 

γ. Έγινε η αποπληρωμή του συμβατικού τιμήματος, αφού προηγουμένως επιβλήθηκαν τυχόν κυρώσεις ή 
εκπτώσεις. 

δ. Εκπληρώθηκαν και οι τυχόν λοιπές συμβατικές υποχρεώσεις και από τα δύο συμβαλλόμενα μέρη  κατά τα 
προβλεπόμενα από την  σύμβαση. 

 

ΑΡΘΡΟ 9 ° : ΠΑΡΑΛΑΒΗ  
Η παράδοση των γευμάτων θα γίνεται σε καθημερινή βάση για όλες τις ημέρες λειτουργίας του σχολείου και για 

όλη τη διάρκεια του σχολικού έτους 2023-2024. 
Ο τόπος παράδοσης θα είναι εντός του Μουσικού Σχολείου κατά τις ημέρες που αυτό λειτουργεί.  
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Η ποιοτική και η ποσοτική παραλαβή των γευμάτων θα γίνεται στις εγκαταστάσεις του σχολείου από την 

Επιτροπή παραλαβής του Δ. Δελφών η οποία αποφαίνεται για την παραλαβή ή την απόρριψη του φαγητού και η 
ποιοτική παραλαβή θα γίνεται με μακροσκοπική εξέταση.  

Σε περίπτωση που διαπιστωθεί από την επιτροπή παραλαβής ότι κάποιο είδος δεν ανταποκρίνεται στις τεχνικές 

προδιαγραφές ή εμφανίζει κάποιο εμφανές πρόβλημα (π.χ. αλλοίωση, δυσοσμία, κλπ), ο προμηθευτής 

υποχρεούται να προβεί άμεσα στην αντικατάστασή του .  
Το πρωτόκολλο παραλαβής αφού συνταχθεί και υπογραφεί από όλα τα μέλη της επιτροπής αποστέλλεται μαζί με 
το σχετικό δελτίο αποστολής του προμηθευτή στην οικονομική υπηρεσία του Δήμου Δελφών καθώς αποτελεί 

απαραίτητο δικαιολογητικό για την ενταλματοποίηση της δαπάνης.  

Για την παραλαβή των ειδών της παρούσας σύμβασης εφαρμόζεται το άρθρο 208 του Ν. 4412/2016, όπως 
τροποποιήθηκε με το άρθρο 105 του Ν. 4782/2021- ΦΕΚ Α’ 36/9.3.2021  και ισχύει. 

 

ΑΡΘΡΟ 10ο : ΠΛΗΡΩΜΗ  
Η πληρωμή του αναδόχου θα πραγματοποιείται τμηματικά ανάλογα με την παράδοση των ποσοτήτων των 

έτοιμων γευμάτων και θα εξοφλείται το 100% της παραδοθείσας κάθε φορά ποσότητας. 
Η πληρωμή του συμβατικού τιμήματος θα γίνεται με την προσκόμιση των νόμιμων παραστατικών και 

δικαιολογητικών που προβλέπονται από τις διατάξεις του άρθρου 200 παρ. 4 του ν. 4412/2016, καθώς και κάθε 
άλλου δικαιολογητικού που τυχόν ήθελε ζητηθεί από τις αρμόδιες υπηρεσίες που διενεργούν τον έλεγχο και την 

πληρωμή.  

Τα δικαιολογητικά που απαιτούνται είναι τα παρακάτω:  
1.Πρωτόκολλο οριστικής ποσοτικής και ποιοτικής παραλαβής. 

2.Τιμολόγιο του προμηθευτή που να αναφέρει την ένδειξη «Εξοφλήθηκε». 
3.Πιστοποιητικά Φορολογικής και Ασφαλιστικής Ενημερότητας (άρθρο 200 παρ.4 του  Ν.4412/16). 

 

ΑΡΘΡΟ 11Ο : ΤΕΛΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΞΕΙΣ  
Σχετικά με τις κυρώσεις κλπ. ή την επίλυση των διαφορών μεταξύ Δήμου και προμηθευτή, πριν και μετά την 

υπογραφή της σύμβασης, γίνεται εφαρμογή των διατάξεων του Ν. 4412/2016 - ΦΕΚ Α’ 147/8.8.2016 ,όπως 
τροποποιήθηκε με τις διατάξεις του Ν. 4782/2021 και ισχύει. 

 
ΣΥΝΤΑΧΘΗΚΕ 

Άμφισσα,31/07/2023 
Η Αν.  Προϊσταμένη του Τμήματος Παιδείας, 

Νέας Γενιάς και Δια Βίου Μάθησης 
 
 

Ευαγγελία Φέλλου 

ΘΕΩΡΗΘΗΚΕ 

Άμφισσα,31/07/2023 
Η Αν. Προϊσταμένη της Δ/νσης Κοινωνικής 

Αλληλεγγύης, Παιδείας, Τουρισμού, Πολιτισμού & 
Αθλητισμού  

 
 

Σπυριδούλα Βασιλειάδου 
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ  

Ν. ΦΩΚΙΔΑΣ 
ΔΗΜΟΣ ΔΕΛΦΩΝ 

ΤΙΤΛΟΣ ΣΥΜΒΑΣΗΣ: 
ΣΙΤΙΣΗ ΜΑΘΗΤΩΝ ΜΟΥΣΙΚΟΥ 
ΣΧΟΛΕΙΟΥ ΆΜΦΙΣΣΑΣ  ΣΧΟΛ. 

ΠΕΡΙΟΔΟΥ 2023-2024 
 

Κ.Α.15-6481.006 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗΣ, 
ΠΑΙΔΕΙΑΣ, ΤΟΥΡΙΣΜΟΥ, ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ 

ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 
ΤΜΗΜΑ ΠΑΙΔΕΙΑΣ,ΝΕΑΣ ΓΕΝΙΑΣ  

ΚΑΙ ΔΙΑ ΒΙΟΥ ΜΑΘΗΣΗΣ 
Ταχ. Δ/νση: Υπολ.Γάτου 12,  

                  Άμφισσα - 33100  
          Τηλ.: 2265022804 

  

        e-mail: s.vasiliadou@delphi.gov.gr  
 

 

ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΕΣ 

Η σύμβαση της σίτισης των μαθητών του Μουσικού Σχολείου Άμφισσας, περιλαμβάνει προμήθεια άρτιων 

µερίδων μαγειρεμένου φαγητού για κάθε μαθητή που φοιτά στο συγκεκριμένο σχολείο, σε ατομικές μερίδες και 
ατομική συσκευασία, λόγω πανδημίας και υγειονομικών πρωτοκόλλων, σύμφωνα µε το κατωτέρω ενδεικτικό 

εβδομαδιαίο μενού, το οποίο οφείλει να είναι άριστης ποιότητας καθώς και την ημερήσια μεταφορά των µερίδων 

στο Μουσικό Σχολείο. Πιο συγκεκριμένα:  
 • Η εκτέλεση της σύμβασης για τη σίτιση του Μουσικού Σχολείου Άμφισσας, θα γίνει ανά ημέρα σύμφωνα µε 

το κάτωθι ενδεικτικό εβδομαδιαίο διαιτολόγιο σχολικού έτους 2023-2024.  
  

Δευτέρα Ζυμαρικά με κόκκινη ή άσπρη σάλτσα ή κιμά, σαλάτα, φρούτο.  

Τρίτη Μοσχάρι ή χοιρινό με πατάτες ή ρύζι, ψωμί, σαλάτα, φρούτο.  
Τετάρτη Όσπρια , ψωμί, τυρί φέτα, γλυκό ή φρούτο. 

Πέμπτη Ψάρι ή κοτόπουλο, ψωμί, σαλάτα, φρούτο. 

Παρασκευή Λαδερό λαχανικό ή χορτόπιτα ή τυρόπιτα , ψωμί, τυρί φέτα, γλυκό ή φρούτο 

 

Σημείωση :  
Όπου σαλάτα εποχής: αγγουροντομάτα, λάχανο-καρότο, μαρούλι, μπρόκολο βραστό, κουνουπίδι βραστό.  

Όπου φρούτο εποχής: ροδάκινο, νεκταρίνι, βερίκοκο, µήλο, αχλάδι, μανταρίνι, πορτοκάλι, ακτινίδιο.  

• Τα τρόφιμα και γενικώς οι πρώτες ύλες από τις οποίες θα παρασκευάζονται τα γεύματα (κύριο πιάτο) και τα 
συνοδευτικά τους, θα είναι Α΄ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ και θα πληρούν τους όρους του κώδικα τροφίμων και ποτών 

καθώς και τις υγειονομικές και αστυκτηνιατρικές διατάξεις. Επιπλέον δε θα περιέχουν πρόσθετα συστατικά 
(γαλακτοµατοποιητές, σταθεροποιητές, χρωστικές κ.τ.λ.) που χαρακτηρίζονται από την κείμενη νομοθεσία σαν 

επικίνδυνα, επιβλαβή ή ύποπτα για την υγεία. Τα κρέατα, ψάρια κ.λπ., πρέπει να είναι νωπά, οι σαλάτες και τα 

φρούτα να είναι εποχής και να έχουν ποικιλία. Τα προσφερόμενα γεύματα πρέπει να παρασκευάζονται µε χρήση 
παρθένου ελαιολάδου και να µην περιέχουν σπορέλαια και ζωικά λίπη. Απαγορεύεται η χρήση 

κονσερβοποιημένων λαχανικών.  
• Στην σύμβαση περιλαμβάνεται κουβέρ (σερβίτσιο, χαρτοπετσέτα) καθώς και η συσκευασία, μεταφορά και 

διανομή του φαγητού στους μαθητές του σχολείου από το προσωπικό του αναδόχου.  
• Ο ανάδοχος είναι υποχρεωμένος µε δικά του έξοδα να προμηθευτεί τον απαραίτητο, πλέον κατάλληλο και 

σύγχρονο εξοπλισμό και τα απαραίτητα, πολύ καλής ποιότητας, σκεύη και έπιπλα για την απρόσκοπτη παροχή 

της εν λόγω υπηρεσίας, δηλαδή πάγκοι για σερβίρισμα, θερµοθαλάµους, μεταλλικούς δίσκους σερβιρίσματος και 
μαχαιροπίρουνα κ.τ.λ. όπως αναλυτικά αναφέρονται παρακάτω στο άρθρο υλικοτεχνική υποδομή/σκεύη, καθώς 

και ότι άλλα εργαλεία θεωρεί ο  ανάδοχος απαραίτητα για την εξασφάλιση της καλύτερης παροχής της εν λόγω 
υπηρεσίας. Επίσης ότι το φαγητό θα μεταφέρεται από τη μονάδα παρασκευής του και όχι από ενδιάμεση 

μονάδα, όπου θα αναθερμαίνεται. 

• Επισημαίνεται ότι όλη η υλικοτεχνική υποδομή θα είναι καινούρια & αμεταχείριστη και για κάθε πιθανή φθορά 
των προς χρήση συσκευών ή επίπλων θα πρέπει να αντικαθίσταται µε άλλη ίδιας ποιότητας.  

• Απαγορεύεται η εκ μέρους του αναδόχου εγκατάσταση και λειτουργία δικτύου δεξαμενής υγραερίου στο χώρο 
που παραχωρείται από τα σχολεία για την συντήρηση των φαγητών σε κατάλληλη θερμοκρασία Επίσης, 

απαγορεύεται η χρήση φιαλών υγραερίου για τη λειτουργία σχετικών συσκευών.  
• Ο ανάδοχος υποχρεούται να έχει πάντοτε επαρκές και ειδικευμένο προσωπικό για τον καταμερισμό των 

µερίδων στους μαθητές και την πλήρη γενικότερα εξυπηρέτησή τους.  
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• Ο ανάδοχος υποχρεούται στις 12:30 να προσέρχεται στο σχολείο, µε το γεύμα έτοιμο και φρεσκομαγειρεμένο 

σε δικό του χώρο, το οποίο θα φυλάσσεται στους ειδικούς θερμοθαλάμους για να κρατείται ζεστό. Η παρασκευή 
των γευμάτων θα είναι ημέρας, αποκλειόμενης της μεθόδου προκατάψυξης τύπου cook and freeze, επί ποινή 

αποκλεισμού.  

• Η αποχώρηση των υπαλλήλων του αναδόχου θα γίνεται μετά την ολοκλήρωση της σίτισης του συνόλου των 
μαθητών, την αποκομιδή των δίσκων και των απορριμμάτων και σε συνεννόηση µε το Δ/ντη του σχολείου και 

πάντως όχι πριν τις 14:30.  
• Ο ανάδοχος έχει την υποχρέωση να προμηθεύεται µε δικά του έξοδα και δικής του  ευθύνη τα τρόφιμα και τα 

υλικά για την παρασκευή των φαγητών, και είναι αποκλειστικός υπεύθυνος για την ποιότητα τους.  

• Ο ανάδοχος υποχρεούται να τηρεί απόλυτη καθαριότητα στους χώρους σίτισης µε δικά του έξοδα.  
• Το τελικό εβδομαδιαίο διαιτολόγιο καθορίζεται σε συνεργασία του αναδόχου µε τον Διευθυντή του σχολείου 

κάθε μήνα και ισχύει για τον επόμενο μήνα. Η Διεύθυνση του σχολείου αναρτά σε καθορισμένο μέρος το μηνιαίο 
πρόγραμμα σίτισης προκειμένου να λάβουν γνώση οι μαθητές του σχολείου.  

• Τυχόν αλλαγές στο μενού του αναδόχου, δικαιολογείται είτε λόγω αίτησης του Διευθυντή ύστερα από 
εισήγηση της μαθητικής κοινότητας (περιόδους νηστειών, περιπτώσεις χορτοφάγων κλπ.), είτε λόγω έλλειψης 

ενός προϊόντος στην αγορά, µε την προϋπόθεση ότι το νέο μενού είναι ισάξιο θρεπτικά.  

• Το βάρος της μερίδας θα είναι αυτό που προσδιορίζεται από την Αγορανομική Διάταξη 14/1989, όπως 
τροποποιήθηκε και ισχύει.  

• Το ημερήσιο γεύμα θα σερβίρεται σε ατομικές μερίδες και ατομική συσκευασία. Επίσης, θα διανέμεται ζεστό 
εντός μισής (1/2) ώρας από την παρασκευή του, προκειμένου να αποφευχθεί ενδεχόμενη αλλοίωση της 

ποιότητας του.  

• Η μεταφορά των µερίδων, µε φροντίδα του προμηθευτή, θα πρέπει να πληροί τους όρους της προφύλαξης, 
καθαριότητας και κατάλληλου χρόνου άφιξης στο σχολείο κάθε εργάσιμη ημέρα, που θα καθοριστεί από τη 

Διεύθυνση του σχολείου.  
• Τα τρόφιμα θα μεταφέρονται ζεστά ( σε ατομικές  μερίδες και ατομική συσκευασία μεταφορά σε κατάλληλους 

για το σκοπό αυτό θερμοθαλάμους, θερµοµπόξ) σε κατάλληλα διαμορφωμένα για τη συντήρηση των  5 
τροφίμων οχήματα στις εγκαταστάσεις του Μουσικού Σχολείου Δελφών. Η διανομή του φαγητού προς τους 

μαθητές θα γίνεται µε ευθύνη και προσωπικό του σιτιστή όπως επίσης και η αποκομιδή των απορριμμάτων.  

• Ο ανάδοχος υποχρεούται να έρχεται σε συνεννόηση καθημερινά µε τον ∆/ντή του σχολείου, προκειμένου να 
ενημερώνεται για τον ακριβή αριθμό των προς σίτισης μαθητών. Η ημερήσια αποζημίωση του αναδόχου θα 

προκύπτει από τον αριθμό των ημερησίως δηλωθέντων μαθητών από την ∆/νση του σχολείου επί της αξίας του 
ημερήσιου συσσιτίου για κάθε μαθητή.  

• Η παραλαβή των γευμάτων θα βεβαιώνεται µε υπογραφή στο Δελτίο Αποστολής ή στο τιμολόγιο από τον 

Διευθυντή ή τον Υποδιευθυντή ή από έναν καθηγητή του Μουσικού Σχολείου. Το δε τιμολόγιο θα εκδίδεται κατ’ 
ελάχιστο ανά μήνα.  

• Οι μαγειρικές παρασκευές πρέπει να είναι οι ενδεδειγμένες ώστε να μειώνεται στο ελάχιστο η καταστροφή των 
θρεπτικών στοιχείων των τροφίμων, να είναι ημέρας και να εξασφαλίζεται ο ασφαλέστερος και υγιεινότερος 

τρόπος μεταφοράς των γευμάτων στο Σχολείο.  

• Οι χώροι και τα σκεύη που χρησιμοποιούνται κατά την μαγειρική Παρασκευή, καθώς και τα σκεύη διανομής 
πρέπει να πληρούν όλες τις Υγειονομικές διατάξεις.  

• Όσοι έρχονται σε επαφή µε το φαγητό πρέπει να ακολουθούν κανόνες ατομικής υγιεινής, να φορούν ενδύματα 
εργασίας κατά τη διανομή και να έχουν ατομικά βιβλιάρια υγείας τα οποία και θα επιδεικνύουν αν και όποτε 

ζητηθούν.  
• Σε περίπτωση ημερήσιας εκδρομής του σχολείου ή κάποιας εκδήλωσης τη περίοδο των εορτών (Χριστούγεννα 

– Πάσχα) θα πρέπει να υπάρχει η δυνατότητα το προγραμματισμένο ημερήσιο γεύμα να αντικαθίσταται από 

SANDWICH ή κάποιο μπουφέ ανάλογα, πάντα σε συνεργασία του προμηθευτή µε τη Διεύθυνση του Σχολείου.  
• Δεν καταβάλλεται αποζημίωση στον προμηθευτή:  

Στις ημέρες που δε λειτουργούν τα σχολεία, σε συνεννόηση µε το Διευθυντή του σχολείου. Στις ημέρες που δεν 
προσέρχονται οι μαθητές στο σχολείο λόγω  κατάληψης, απεργίας του διδακτικού προσωπικού και κατόπιν 

συνεννόησης  του προμηθευτή µε το Διευθυντή του σχολείου.  

Στις περιπτώσεις που, λόγω κακοκαιρίας, τα σχολεία παραμείνουν κλειστά  µε απόφαση Δημάρχου ή άλλου 
εξουσιοδοτημένου οργάνου. Η Διεύθυνση του Σχολείου διατηρεί το δικαίωμα της αναστολής της σίτισης σε 

ημέρες αργιών, εορτών κ.τ.λ. ή όποτε η ίδια κρίνει ότι δεν είναι πρόσφορη η σίτιση των μαθητών λόγω 
μειωμένου ωραρίου (όπως σε περιόδους εξετάσεων, εκδρομών κ.α.)  

 
ΕΙΔΙΚΕΣ ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΕΣ ΠΡΩΤΩΝ ΥΛΩΝ 

Παρακάτω προτίθενται οι προδιαγραφές που πρέπει να διαθέτουν τα προς προμήθεια τρόφιμα που θα 

αποτελούν τις πρώτες ύλες για την παρασκευή του συσσιτίου των μαθητών του Μουσικού Σχολείου Άμφισσας.  
 1) ΚΙΜΑΣ ΜΟΣΧΑΡΙΣΙΟΣ ΝΩΠΟΣ  

Ο κιμάς θα κόπτεται από κρέας που πρέπει να είναι εφοδιασμένο µε άδεια της Κτηνιατρικής Υπηρεσίας. Θα 
παρασκευάζεται από νωπό κρέας ζώου που έχει σφαγεί σύμφωνα µε την ισχύουσα νομοθεσία και θα παράγεται 

σε εργοστάσιο νομίμως αδειοδοτούμενο µε Κ.Α.Κ.Ε. (κωδικός αριθμό κτηνιατρικής έγκρισης).  

2) ΚΟΤΟΠΟΥΛΑ ΝΩΠΑ (τ.65%)  
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Τα κοτόπουλα θα πρέπει να έχουν επαρκή θρέψη, να έχουν σφαγεί κανονικά και όχι λόγω αρρώστιας σε 

εγκεκριμένα και νόμιμα λειτουργούντα πτηνοσφαγεία, ανεπτυγμένο μυϊκό σύστημα µε δέρμα λείο και μαλακό 
ξιφοειδή απόφυση του στέρνου μαλακή και άκαμπτη και να έχουν διατραφεί µε καλή τροφή.  

Δεν θα πρέπει να αναδίδουν κακοσμία, απαλλαγμένα αλλοιώσεων, κακώσεων, εκδορών και γενικότερα να 

φέρουν τη σφραγίδα του πτηνοσφαγείου και την ημερομηνία  6 σφαγής και ανάλωσης. Γενικά πρέπει να 
πληρούν τις εκάστοτε περί τροφίμων ισχύουσες διατάξεις.  

 3) ΨΑΡΙΑ   
Το προσφερόμενο είδος θα είναι ένα από τα παρακάτω είδη ψαριών κάθε φορά, στην αντίστοιχη ποσότητα 

μερίδας, όπως προβλέπεται από τις ισχύουσες διατάξεις.  

Είδη ψαριών: Σαρδέλα(νωπή), ψάρι τύπου γλαύκος (κατεψυγμένο), ψαροκροκέτα (κατεψυγμένο),ψαρόσουπα. 
Όλα τα ψάρια θα πρέπει να έχουν συντηρηθεί κανονικά, να µη παρουσιάζονται σημεία αφυδάτωσης, 

αποχρωματισμού ή οσμής µη κανονικής και γενικά να πληρούν τις εκάστοτε περί τροφίμων ισχύουσες γενικές 
διατάξεις.  

 4) ΟΠΩΡΟΛΑΧΑΝΙΚΑ  
Τα οπωρολαχανικά θα είναι Α΄ ποιότητας, της εποχής, φρέσκα και θα πληρούν τις προδιαγραφές της Ε.Ε. Απα-

γορεύεται η ύπαρξη ελαττωματικών φρούτων στην ποσότητα προς κατανάλωση που μεταφέρεται στα σχολεία.  

 5) ΤΥΡΙ ΦΕΤΑ  
Το προσφερόμενο είδος θα πρέπει να είναι Α΄ ποιότητας, παραγόμενο από πρόβειο ή µε μείγμα πρόβιου-γίδινο 

γάλακτος, σύμφωνα µε των κώδικα Τροφίµων & Ποτών, από εγκεκριμένο τυροκομείο και στην συσκευασία του 
παραγωγού να αναγράφεται:  

α) το ονοματεπώνυμο του παραγωγού, τυροκόμου ή η επωνυμία της επιχείρησης,  

β) η τοποθεσία του τυροκομείου γ) και η ημερομηνία παραγωγής.  
Τα τρίμματα αποκλείονται.  

 6) ΖΥΜΑΡΙΚΑ, ΡΥΖΙ  
Τα προμηθευόμενα ζυμαρικά να πληρούν τις διατάξεις του κώδικα Τροφίμων και Ποτών.  

 7) ΑΡΤΟΣ – ΑΡΤΟΣΚΕΥΑΣΜΑΤΑ  
Ο προσφερμένος άρτος – αρτοσκεύασμα πρέπει να είναι φρέσκο, παραγωγής της ιδίας ημέρας. 70 γρ., 

παρασκευασμένο από εγκεκριμένους τύπους ή κατηγορίες αλεύρων, σύμφωνα µε τον κώδικα Τροφίμων & 

Ποτών.  
 8) ΛΟΙΠΑ ΕΙ∆Η ΠΑΝΤΟΠΩΛΕΙΟΥ  

Τα προμηθευόμενα είδη παντοπωλείου θα πληρούν τις εκάστοτε περί τροφίμων ισχύουσες διατάξεις.    

 
ΤΕΧΝΙΚΗ ΚΑΙ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΙΚΑΝΟΤΗΤΑ ΑΝΑΔΟΧΟΥ 

Όσον αφορά στην τεχνική και επαγγελματική ικανότητα για την διαδικασία σύναψης της παρούσας σύμβασης, οι 
οικονομικοί φορείς απαιτείται: 

α) να διαθέτουν Άδεια ίδρυσης και λειτουργίας εργαστηρίου παρασκευής τροφίμων.  
β) να διαθέτουν κατάλληλο τεχνικό εξοπλισμό της επιχείρησης. 

Υλικοτεχνική υποδομή / Σκεύη  

Διαθέτουν θερμοθαλάμους που να τηρούν τις προδιαγραφές μέσα στους οποίους θα μεταφέρονται τα φαγητά 
προκειμένου να διατηρούνται ζεστά. Ότι άλλα εργαλεία θεωρεί ο ανάδοχος απαραίτητα για την εξασφάλιση της 

καλύτερης  παροχής της εν λόγω υπηρεσίας. Ισοθερμικά κιβώτια για την μεταφορά των τροφίμων που πρέπει να 
διατηρούνται σε ψύξη (όπως τυρί).    

Η οργάνωση του εστιατορίου, η προμήθεια των σχετικών µηχανημάτων, εργαλείων, επίπλων και σκευών, και 

γενικά η όλη υλικοτεχνική υποδομή του εστιατορίου, ανήκει στον ανάδοχο, ο οποίος αναλαμβάνει όλες τις 
σχετικές δαπάνες, καθώς και τη συντήρηση 7 αυτών, για όλο το διάστημα διάρκειας της σύμβασης. Η όλη 

υλικοτεχνική οργάνωση θα είναι καινούργια, σύγχρονη και έτοιμα για χρήση από την πρώτη ημέρα λειτουργίας 
των σχολείων.   

γ) να διαθέτουν κατάλληλα επαγγελματικά οχήματα για τη μεταφορά των γευμάτων, τα οποία θα έχουν Άδεια 
καταλληλότητας από την αρμόδια υπηρεσία. 

δ) να διαθέτουν κατάλληλο  προσωπικό παρασκευής και διανομής του φαγητού, το οποίο θα έχει εφοδιαστεί με 

βιβλιάριο υγείας. 
ε) το ημερήσιο φαγητό να μαγειρεύεται με παραδοσιακό τρόπο το πρωί της ίδιας ημέρας, που θα προσφέρεται 

για σίτιση και θα μεταφέρεται στο Μουσικό Σχολείο Άμφισσας με κατάλληλο επαγγελματικό όχημα εφοδιασμένο 
με σχετική άδεια, εντός μισής ώρας από την παρασκευή του, προκειμένου να αποφευχθεί ενδεχόμενη αλλοίωση 

της ποιότητάς του.  

Τα δικαιολογητικά που πρέπει να υποβληθούν για την απόδειξη της τεχνικής επάρκειας και εμπειρίας του 
οικονομικού φορέα είναι: 

1.Αντίγραφο νόμιμης Άδειας ίδρυσης και λειτουργίας εργαστηρίου παρασκευής τροφίμων. 
2. Κατάσταση με περιγραφή του τεχνικού εξοπλισμού της επιχείρησης. 

3. Πλήρης Τεχνική περιγραφή στην οποία θα αναλύεται επακριβώς ο τρόπος με τον οποίο ο οικονομικός φορέας 
θα εκπληρώσει τους απαιτητούς περιορισμούς της διακήρυξης. Δηλαδή πλήρης περιγραφή του τρόπου και του 

χώρου παρασκευής των γευμάτων καθώς και του τρόπου μεταφοράς αυτών τηρουμένων των προθεσμιών που 

απαιτούνται από την παρούσα διακήρυξη. 
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4. Άδεια κυκλοφορίας των επαγγελματικών οχημάτων, που θα χρησιμοποιούνται για τη μεταφορά των 

γευμάτων. 
5. Άδεια καταλληλότητας των ανωτέρω επαγγελματικών οχημάτων, εκδοθείσα από την αρμόδια υπηρεσία. 

6. Κατάσταση προσωπικού της επιχείρησης, αρμοδίως θεωρημένη, κατά ειδικότητα, που θα ασχοληθεί κατά την 

παραγωγή και την διανομή των γευμάτων, ανεξάρτητα με τη συμβατική σχέση τους με την επιχείρηση. 
7. Βιβλιάριο υγείας (φωτοτυπία) πρόσφατο, όσων εμπλέκονται στην παρασκευή και διανομή των γευμάτων. 

8. Υπεύθυνη δήλωση στην οποία θα δηλώνεται ότι το φαγητό θα παραδίδεται στη Σχολική Μονάδα εντός μισής 
ώρας από την παρασκευή του, προκειμένου να αποφευχθεί ενδεχόμενη αλλοίωση της ποιότητάς από τη μονάδα 

παρασκευής του και όχι από ενδιάμεση μονάδα, όπου θα αναθερμαίνεται. 

9. Να έχει αντίστοιχη εμπειρία τα τελευταία τρία χρόνια στη σίτιση μαθητών. Λόγω της ιδιαιτερότητας του 
φυσικού αντικείμενου και των υγειονομικών πρωτοκόλλων, η εμπειρία είναι απαιτητή. Η εμπειρία αποδεικνύεται 

με την προσκόμιση μίας σύμβασης σίτισης μαθητών των τελευταίων τριών χρόνων. 
 

 
ΣΥΝΤΑΧΘΗΚΕ 

Άμφισσα, 31/07/2023 
Η Αν.  Προϊσταμένη του Τμήματος Παιδείας, 

Νέας Γενιάς και Δια Βίου Μάθησης 
 
 

Ευαγγελία Φέλλου 

ΘΕΩΡΗΘΗΚΕ 

Άμφισσα, 31/07/2023 
Η Αν. Προϊσταμένη της Δ/νσης Κοινωνικής 

Αλληλεγγύης, Παιδείας, Τουρισμού, Πολιτισμού & 
Αθλητισμού  

 
 

Σπυριδούλα Βασιλειάδου 
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ  

Ν. ΦΩΚΙΔΑΣ 
ΔΗΜΟΣ ΔΕΛΦΩΝ 

ΤΙΤΛΟΣ ΣΥΜΒΑΣΗΣ: 
ΣΙΤΙΣΗ ΜΑΘΗΤΩΝ ΜΟΥΣΙΚΟΥ 
ΣΧΟΛΕΙΟΥ ΆΜΦΙΣΣΑΣ  ΣΧΟΛ. 

ΠΕΡΙΟΔΟΥ 2023-2024 
 

Κ.Α.15-6481.006 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗΣ, 
ΠΑΙΔΕΙΑΣ, ΤΟΥΡΙΣΜΟΥ, ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ 

ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 
ΤΜΗΜΑ ΠΑΙΔΕΙΑΣ,ΝΕΑΣ ΓΕΝΙΑΣ  

ΚΑΙ ΔΙΑ ΒΙΟΥ ΜΑΘΗΣΗΣ 
Ταχ. Δ/νση: Υπολ.Γάτου 12,  
                  Άμφισσα - 33100  

          Τηλ.: 2265022804 

  

        e-mail: s.vasiliadou@delphi.gov.gr  

 

 

 

ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΟΣ   ΠΡΟΫΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ  
 

ΕΙΔΟΣ ΠΟΣΟΤΗΤΑ 
ΑΞΙΑ ΜΙΑΣ 
ΜΕΡΙΔΑΣ 

ΔΑΠΑΝΗ 

Ημερήσια μαθητικά γεύματα σε συσκευασμένες 
μερίδες του ενός ατόμου 

22.950  4,00 € 91.800,00 

  ΣΥΝΟΛΟ 91.800,00 

  Φ.Π.Α. 13% 11.934,00 

  ΣΥΝΟΛΟ ΜΕ ΦΠΑ 103.734,00 € 

 

Οι ποσότητες είναι ενδεικτικές και όχι δεσμευτικές για το Δήμο και ο ανάδοχος θα πληρωθεί σύμφωνα µε τις 

ποσότητες που θα του ζητηθούν από τον διευθυντή του σχολείου ανάλογα µε τον αριθμό  των παιδιών σε 
ημερήσια βάση.  

 
 
 

ΣΥΝΤΑΧΘΗΚΕ 
Άμφισσα, 31/07/2023 

Η Αν.  Προϊσταμένη του Τμήματος Παιδείας, 
Νέας Γενιάς και Δια Βίου Μάθησης 

 
 

Ευαγγελία Φέλλου 

ΘΕΩΡΗΘΗΚΕ 
Άμφισσα, 31/07/2023 

Η Αν. Προϊσταμένη της Δ/νσης Κοινωνικής 
Αλληλεγγύης, Παιδείας, Τουρισμού, Πολιτισμού & 

Αθλητισμού  
 
 

Σπυριδούλα Βασιλειάδου 
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