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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Πλούσιο πρόγραμμα αποκριάτικων εκδηλώσεων από το Δήμο Δελφών 

Αναλυτικά η λίστα ανά Δημοτική Ενότητα  

 

Ο Δήμος Δελφών βάζει τα αποκριάτικά του και με ένα πλούσιο πρόγραμμα εκδηλώσεων 

προσκαλεί μικρούς και μεγάλους να συμμετάσχουν σε αυτές, αφήνοντας κατά μέρους, 

έστω και για λίγες στιγμές, τη δύσκολη καθημερινότητα. Σε κάθε Δημοτική Ενότητα και σε 

συνεργασία με Συλλόγους, φορείς, Σχολεία και ομάδες πολιτών, θα αναβιώσουν δρώμενα 

που έρχονται από το χρόνο, κοινή συνισταμένη των οποίων είναι το κέφι, ο χορός και φυσικά 

τα πολλά κεράσματα.  

 

Ακολουθεί το αναλυτικό πρόγραμμα των εκδηλώσεων, ανά Δημοτική Ενότητα:  

 

Δ. Ε. Άμφισσας 

Παρασκευή 1/3/2024 

 21:30 Εκκίνηση Οδύσσειας  

Στην πόλη τους γυρεύουμε κι αυτ’ είναι στον…  

Η Οδύσσεια Ξεκίνησε το 2000 και πρόκειται για παιχνίδι ενηλίκων, στο οποίο κυριαρχεί η 

ανάγκη να ξεφύγουμε από την καθημερινότητα. Οι ομάδες προσπαθούν να ανακαλύψουν, 

ποια σημεία κρύβουν οι γρίφοι, να ανταπεξέλθουν σε δοκιμασίες, να είναι οπλισμένοι με 

αντοχή και υπομονή καθώς το παιχνίδι ολοκληρώνεται το βράδυ.  

Η νικήτρια ομάδα, είναι αυτή που θα διοργανώσει το επόμενο παιχνίδι κι έτσι η Οδύσσεια 

δεν έχει σταθερή επιτροπή. Φέτος το παιχνίδι διοργανώνεται από την περσινή νικήτρια 

ομάδα με την ονομασία «Τροία Μικρά Πουλάκια». 

Τέλος, την Κυριακή των Αποκριών, η νικήτρια ομάδα που θα έχει προκύψει, προσφέρει την 

Πηνελόπη, σε μέρος αποκλειστικά για τα μέλη των ομάδων. 

 



Κυριακή 3/3/2024 

 15:00 Βρώμικα Παιχνίδια-Κρυμμένος Θησαυρός 

Γυμνάσιο Άμφισσας 

Το κυνήγι του Κρυμμένου Θησαυρού ξεκίνησε το 1991. Από τότε τα παιδιά είναι οι 

πρωταγωνιστές όλων των αποκριάτικων εκδηλώσεων. Το παιχνίδι απλώνεται σε κάθε άκρη 

της πόλης και με αυτό τον τρόπο, εμμέσως συμμετέχουν όλοι. Οι ομάδες καλούνται να 

λύσουν γρίφους, να κάνουν θέατρο, χορευτικά, κατασκευές, να απαντήσουν σε ερωτήσεις 

ιστορίας και λαογραφίας της πόλης. Η επιτροπή είναι αυτή που οργανώνει και συντονίζει όλο 

το παιχνίδι και μαζί με τις ομάδες γεμίζουν κέφι, γέλιο και χορούς ολόκληρο το Τριώδιο. 

 

Τρίτη 5/3/2024 

 20:00 Αποκριάτικο Πάρτι της Κατασκευαστικής Ομάδας των Αρμάτων, αυστηρώς 

ΜΑΣΚΕ.  

Στην τοποθεσία θα υπάρχουν ΔΡΑΚΟΝΤΕΙΑ ΜΕΤΡΑ…  

 

Τσικνοπέμπτη 7/3/2024 

 14:00 Γλέντι με τη συμμετοχή του Νίκου Παπουτσή  

Πλατεία Ησαΐα 

 

Παρασκευή 8/3/2024 

 19:00 Αποκριάτικη φωτιά στην Κοινότητα Προσηλίου,  

Οικισμός Βίνιανης  

Πολιτιστικός Σύλλογος Προσηλίου 

 

Σάββατο 9/3/2024 

 19:00 Αποκριάτικη φωτιά και παραδοσιακό γλέντι στην Άμφισσα 

Γήπεδο μπάσκετ στα Κολοβατιανά 

Σε συνεργασία με την Κοινότητα Δροσοχωρίου 

 

 20:00 Αποκριάτικη φωτιά και παραδοσιακό γλέντι στην Κοινότητα Ελαιώνα  

Κοινοτικό κατάστημα Ελαιώνα  

Πολιτιστικός Σύλλογος Ελαιώνα 

 



Κυριακή 10/3/2024 

 9:00 Οδύσσεια, παιχνίδι αποκλειστικά για «μεγάλα παιδιά».  

Τοποθεσία εκκίνησης: γρίφος… 

Διάρκεια παιχνιδιού: άγνωστο.  

 

 19:00 Έθιμο της Καμήλας στο σχολείου Σερνικακίου  

Δημοτικό σχολείο Σερνικακίου  

Πολιτιστικός Σύλλογος Απανταχού Σερνικακιωτών 

 

Πέμπτη 14/3/2024 

 19:00 Παρουσίαση βιβλίου και θεατρική παράσταση για το μύθο του Στοιχειού της 

Χάρμαινας, 

Πνευματικό Κέντρο Άμφισσας 

Βιβλίο: «Η αποκριά ως μέσο τοπικής ανάπτυξης σε επαρχιακές πόλεις: το παράδειγμα της 

Άμφισσας και του Γκοϊς» (Δρ. Φιόνα-Εύα Μπάκα, Καθηγήτρια Τουρισμού Παν/μιο 

Λουσοφόνα & Παν/μιο Λισσαβόνας, Δρ. Στέλα Κλάδου, Επίκουρη Καθηγήτρια Τουρισμού, 

Ελληνικό Μεσογειακό Παν/μιο και Δρ. Μαρία Ψιμούλη, Μεταδιδακτορκή Ερευνήτρια στη 

Βιώσιμη Ανάπτυξη Τόπων-Οικονομικό Παν/μιο Αθηνών)  

Θεατρικό: «Ο μύθος του Κωνσταντή και της Λενιώς… αλλιώς» 

Από τη θεατρική ομάδα του Πολιτιστικού Κέντρου Φωκίδας «Lock Down» 

 

Παρασκευή 15/3/2024 

 14:30 Έναρξη Κρυμμένου Θησαυρού  

Πλατεία Κεχαγιά 

 20:00 Ξύπνημα του Κωνσταντή 

Χάρμαινα  

 

Σάββατο 16/3/2024 

 10:00 Κρυμμένος Θησαυρός 

Πλατεία Ησαΐα 

 17:00 Προετοιμασία για την κάθοδο της Νύχτας των Στοιχειών 

Εικαστικό εργαστήρι 



 20:00 Νύχτα των Στοιχειών 

Πλατεία Κεχαγιά  

Η Νύχτα των Στοιχειών διοργανώνεται από το 1995.  Οι δρόμοι γεμίζουν από νεράιδες, 

αράπηδες, αχυρένιους και σε μια ατμόσφαιρα υποβλητική, γίνεται η αναπαράσταση της 

πάλης των Στοιχειών. Το Στοιχειό της Χάρμαινας ως το πιο δυνατό, προστάτης των 

βυρσοδεψών, κατεβαίνει τα σκαλιά του Αη Νικόλα και παλεύει με αυτά της Τέχολης και του 

Γκιριζιού. Δερματοφόροι μεταμφιεσμένοι, ντεβέτσ’κες, μποτσ’νάκηδες, ξωτικά και νεράιδες, 

κατακλύζουν την πόλη, σε μια εκδήλωση που εξελίσσεται και μεγαλώνει κάθε χρόνο.  

 22:00 Συναυλία με την Banda Entopica 

Πλατεία Ησαΐα 

 

Κυριακή 17/3/2024 

 10:00 Κρυμμένος Θησαυρός, Χορευτικά 

Πλατεία Ησαΐα 

 14:30 Μεγάλη Παρέλαση Αρμάτων, ομάδων, συλλόγων και καρναβαλιστών 

Πρόκειται για την κορύφωση όλων των αποκριών. Με την καύση του Καρνάβαλου 

ολοκληρώνονται όλες οι εκδηλώσεις. Το κέφι, ο χορός και το τραγούδι συνοδεύουν τα 

άρματα και τους εκατοντάδες καρναβαλιστές. Από την παρέλαση δεν λείπει ο σατυρικός 

σχολιασμός, η πρωτοτυπία ενώ φέτος ευελπιστούμε σε περαιτέρω αριθμητική αναβάθμιση. 

Την παρέλαση θα ακολουθήσεi συναυλία με τους Swinging Cats.  

 16:00 Συναυλία με το συγκρότημα Swinging Cats 

Πλατεία Ησαΐα 

 18:00 Κάψιμο βασιλιά Καρνάβαλου 

Πλατεία Ησαΐα 

 18:30 Κρυμμένος Θησαυρός, αποτελέσματα, βαθμολογίες 

Πλατεία Ησαΐα 

 21:30 Πηνελόπη στα πλαίσια της Οδύσσειας (αποκλειστικά για μυημένους) 

 

 

ΔΕ Γαλαξιδίου  

Παρασκευή 8/3/2024 

 17:00 Παιδικές κατασκευές  

Πλατεία Μάμα  



Δημιουργική απασχόληση για παιδιά με κατασκευές.  

Εταιρία Κοινωνικής Ψυχιατρικής «Π. ΣΑΚΕΛΛΑΡΟΠΟΥΛΟΣ» 

 

 19:00 Εγκαίνια έκθεσης φωτογραφίας  

Πλατεία Μάμα-Γραφεία Πολιτιστικού Συλλόγου Γαλαξιδίου  

Μια ιστορική αναφορά στο έθιμο του Αλευρομουτζουρώματος αλλά και γενικότερα των 

Κούλουμων στο Γαλαξίδι μέσα από αρχειακό, αλλά και πιο πρόσφατο, φωτογραφικό υλικό. 

 

Σάββατο 9/3/2024  

 11:00 Κυνήγι θησαυρού  

Αφετηρία: Μώλος, παραλία Γαλαξιδίου  

Ομάδες παιδιών βάζουν τα δυνατά τους να λύσουν τους γρίφους, να περάσουν τις 

δοκιμασίες που τους περιμένουν και να φτάσουν πρώτοι στον πολυπόθητο θησαυρό. 

Σύνδεσμος Γαλαξειδιωτών 

 

 20:00 Φωτιά Πολιτιστικού Συλλόγου Γαλαξιδίου  

Πλατεία Κουτσομύτα  

Παραδοσιακό ξεφάντωμα γύρω από τις φλόγες της φωτιάς με χορό, γλέντι και κρασί 

Πολιτιστικός Σύλλογος Γαλαξιδίου 

 

Κυριακή 10/3/2024 

 11:00 Ποδηλατοδρομία  

Αφετηρία: Πλατεία Μανουσάκια  

Στολίζουμε τα ποδήλατά μας και παίρνουμε μέρος στην πιο κεφάτη ποδηλατοδρομία για 

μικρούς και μεγάλους!! 

Σύλλογος Γονέων & Κηδεμόνων Δημοτικού Σχολείου Γαλαξιδίου 

 

 20:00 Φωτιά Πολιτιστικού Συλλόγου Αγίων Πάντων  

Δυτικός Οικισμός  

Πολιτιστικός Σύλλογος  

 

Παρασκευή 15/3/2024 



 20:00 Φωτιά Κοινότητας Γαλαξιδίου  

Πλατεία Μάμα  

Παραδοσιακό ξεφάντωμα γύρω από τις φλόγες της φωτιάς με χορό, γλέντι και κρασί  

Κοινότητα Γαλαξιδίου 

 

 21:30 DJ KEXAGIAS  

Πλατεία Μάμα  

Το γλέντι συνεχίζεται με μουσική και χορό από τον DJ της καρδιάς μας Γιώργο Κεχαγιά!!! 

 

Σάββατο 16/3/204 

 12:00 Παιδικό πάρτι μασκέ  

Πλατεία Μάμα  

Παιδικό πάρτι μασκέ με κλόουν-μάγους και face painting!!! 

Μασκαρευτείτε και ελάτε να διασκεδάσουμε μικροί-μεγάλοι!!! 

Κοινότητα Γαλαξιδίου 

 

 19:00 Χορευτικό Συγκρότημα Λυκείου Ελληνίδων  

Πλατεία Μάμα  

Παραδοσιακοί χοροί και σκωπτικά τραγούδια μας βάζουν για τα καλά στο κλίμα των 

αποκρεών!!! 

Λύκειο Ελληνίδων 

 

 20:30 Φωτιά Πολιτιστικού Συλλόγου Πεντεορίων 

Πλατεία Πεντεορίων  

Πολιτιστικός Σύλλογος  

 

 21:00 Συναυλία «PRESTIGE THE BAND» 

Πλατεία Μάμα 

Το κέφι απογειώνεται με το συγκρότημα “PRESTIGE” και τις χορευτικές μουσικές επιλογές 

του!!! Πάμε με τρέλα!!!!! 

Ομάδα Επαγγελματιών Γαλαξιδίου 



 

Κυριακή 17/3/2024 

 13:00 Παρέλαση γκρουπ μασκαρεμένων  

Αφετηρία: Πλατεία Μανουσάκια  

Με τη συμμετοχή των σχολείων του Γαλαξιδίου αλλά και ομάδων ενηλίκων, θα ξεχυθούν 

στους δρόμους και την παραλία οι πιο ανατρεπτικοί μασκαράδες. 

Νηπιαγωγείο & Δημοτικό Σχολείο Γαλαξιδίου  

Σύλλογοι Γονέων & Κηδεμόνων Νηπιαγωγείου & Δημοτικού Σχολείου Γαλαξιδίου 

 

 17:00 Χορευτικό Συγκρότημα «Βραζιλιάνες»  

Αφετηρία: Πλατεία Μανουσάκια  

Το Ρίο συναντά το Γαλαξίδι!!! Χορός samba και ρυθμοί Βραζιλιάνικοι στους δρόμους και τα 

μαγαζιά του Γαλαξιδίου. 

Κοινότητα Γαλαξιδίου 

 

 22:30 Παρέλαση αυτοσχέδιων Αρμάτων  

Παραλία Γαλαξιδίου  

Η πιο «αναρχική» παρέλαση αρμάτων που έχετε δει!!! Φαντασία, μεράκι και πολύ τρέλα από 

κατοίκους του Γαλαξιδίου που χρόνια τώρα συντηρούν μια παράδοση ανατρεπτική!!! 

Ομάδες κατοίκων Γαλαξιδίου 

 

 23:30 STRING Party 

Πλατεία Μάμα-Γραφεία του Πολιτιστικού Συλλόγου Γαλαξιδίου  

 

 20:00 Φωτιά Πολιτιστικού Συλλόγου Αγίων Πάντων  

Παραλία Αγίων Πάντων  

Πολιτιστικός Σύλλογος  

 

 20:30 Φωτιά Πολιτιστικού Συλλόγου Βουνιχώρας  

Πλατεία Βουνιχώρας  

Πολιτιστικός Σύλλογος  

 



Καθαρά Δευτέρα 18/3/2024 

 11:00 Ταραμοκατάσταση  

Πλατεία Μάμα  

Καλωσόρισμα επισκεπτών με το παραδοσιακό έδεσμα της ταραμοσαλάτας. 

Πολιτιστικός Σύλλογος Γαλαξιδίου 

 

 13:00 Αλευρομουτζουρωμένος Γάμος  

Αφετηρία: Οικία Λουκά Γκουλντα «Γκουλντέικο»  (πλησίον Δημοτικού Σχολείου Γαλαξιδίου) 

 

 14:30 Αλευρομουτζούρωμα  

Αφετηρία: Είσοδος Γαλαξιδίου-Γέφυρα 

Το μεγάλο γεγονός αυτού του 3-ημέρου με την επική μάχη αλεύρων και φούμο!!! 

Ο πιο μουτζουρωμένος κερδίζει!!!! 

 

 

ΔΕ Γραβιάς  

Κυριακή 17/3/2024 

 12:00 Αποκριάτικη εκδήλωση Κοινότητας Καλοσκοπής  

Πλατεία Καλοσκοπής  

Σύνδεσμος Καλοσκοπιτών Παρνασσίδας «Η Αγία Τριάς»  

 

Καθαρά Δευτέρα 18/3/2024 

 12:00 Παραδοσιακή φασολάδα Κοινότητας Γραβιάς  

Πλατεία Καπλάνη  

Πολιτιστικός Σύλλογος Γυναικών «Το Χάνι της Γραβιάς»   

 12:00 Παραδοσιακή φασολάδα Κοινότητας Καστελλίων  

Περιοχή Καταστήματα  

Πολιτιστικός Σύλλογος «Δωρική Τετράπολις»  

 12:00 Παραδοσιακή φασολάδα Κοινότητας Μαριολάτας  

Πλατεία Μαριολάτας  



Πολιτιστικός Επιμορφωτικός Σύλλογος Απανταχού Γυναικών Μαριολάτας «Βόϊον» 

 12:00 Παραδοσιακή φασολάδα Κοινότητας Αποστολιάς  

Προοδευτικός Σύλλογος Αποστολιάς  

 12:00 Παραδοσιακή φασολάδα Κοινότητας Σκλήθρου  

Κτίριο του Συλλόγου Σκλήθρου  

Πολιτιστικός Σύλλογος Σκλήθρου  

 

 

Δ.Ε. Δελφών  

Σάββατο 16/3/2024 

 18:30 Μικρές Απόκριες  

Πλατεία Ηρώων  

Μουσικοχορευτικό αποκριάτικο πάρτι με χορό και γαϊτανάκι από τους μαθητές των 

σχολείων, με τη συμμετοχή Dj 

 

Κυριακή 17/3/2024 

 18:30 Μεγάλες Απόκριες  

Πλατεία Λεκαριάς  

Το έθιμο του Γκαβόγιαννου, εκκίνηση από την πλατεία Λεκαριάς, παρέλαση στους 

κεντρικούς δρόμους, με συνοδεία μουσικού συγκροτήματος και με τερματισμό στην πλατεία 

Λεκαριάς, άναμμα φωτιάς, κάψιμο της φιγούρας του Γκαβόγιαννου, χοροί γύρω από τη 

φωτιά και διάθεση εδεσμάτων    

 

Καθαρά Δευτέρα 18/3/2024 

 11:00 Έθιμο φασολάδας στους Δελφούς 

Διάθεση εδεσμάτων και μουσική με τη συμμετοχή Dj  

 11:00 Έθιμο φασολάδας Κοινότητας Χρισσού  

Χορός, γαϊτανάκι και διάθεση εδεσμάτων  

Πλατεία Χρισσού   

 

 

ΔΕ Ιτέας  



Σάββατο 9/3/2024  

 13.00 έως 19.00 Το μεγάλο παιχνίδι της Ιτιάς  

Μαρίνα Ιτέας  

Σας περιμένουν για τα «ΒΡΩΜΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ» στη Μαρίνα Ιτέας, οπότε βάλτε τα παλιά σας 

και ελάτε να γίνουμε χάλια!!!!! 

 

 19.00 Αποκριάτικη Φωτιά στην Κοινότητας Κίρρας  

Πλατεία Κίρρας  

Στην πόλη που έγινε αιτία του ξεσπάσματος του Α΄ Ιερού Πολέμου με τους Δελφούς, στην 

πόλη που είδε τον πληθυσμό της να εξολοθρεύεται όταν οι πολιορκητές της δηλητηρίασαν 

τα πηγάδια της πόλης με λευκό ελλέβορο (στον πρώτο στην Ιστορία Χημικό Πόλεμο). 

Θα αντέξει άλλη μια πολιορκία από θάλασσα και αέρα ή θα χορεύει Ταραντέλα; 

 

Σάββατο 16/3/2024 

 Το μεγάλο παιχνίδι της Ιτιάς  

(παιχνίδι πόλης) Οι ομάδες θα εξερευνήσουν την πόλη και θα ανακαλύψουν κρυμμένους 

θησαυρούς.  

 

 19.00 Αποκριάτικη Φωτιά στην Κοινότητα Τριταίας  

Πλατεία της Τριταίας (Κολοπετινίτσας) 

Γιατί η τρέλα πάει και στα βουνά!!!!! 

Όλο το χωριό ξέρει τους στίχους και το Bamboleo και το Que te la pongo, que te la pongo από 

μνήμης!!!! Πάμε να  ανάψουμε φωτιά και να χορέψουμε στην πλατεία του χωριού και να 

βροντοφωνάξουμε: «Η Κολοπετινίτσα υπάρχει και είναι Ζωντανή»!! 

 

Κυριακή 17/3/2024   

 11.00 το μεγάλο παιχνίδι της Ιτιάς  

Λιμάνι Ιτέας  

Παρουσίαση των Ομάδων με τα  Χορευτικά τους  

 

 16.00 Μεγάλη Παρέλαση Αρμάτων και Καρναβαλιστών 

Η Μεγάλη Παρέλαση Αρμάτων και Καρναβαλιστών, θα ξεκινήσουν από την πλατεία Κίρρας 

ώρα 16.00 και θα καταλήξουν στη Μαρίνα Ιτέας , θα ακολουθήσει συναυλία στο Λιμάνι της 

Ιτέας με τους ΟΝΕΙΡΑΜΑ 



Η μάχη των μαχών, η βασίλισσα του χορού, η τρέλα και η  παράνοια που έχει μόνο ένας 

Λιμανίσιος, τα προσόντα που έχει μόνο ένας Βαρκάρης, την αρχοντιά που έχει μόνο ένας 

Θαλασσόλυκος Καπετάνιος, την αλμύρα που έχει μόνο ένας Λούτσος μαζί με το θαλασσινό 

αεράκι θα σε κάνουν να μιλάς μόνο Γαλλικά στο ΜΟΝΑΚΟ ΝΤΙ ΓΚΡΕΤΣΙΑ… 

 

Καθαρά Δευτέρα 18/3/2024  

 12:00 Ιτιώτικα Κούλουμα Ιτέας  

Λιμάνι της Ιτέας 

Μουσική – Σαρακοστιανά – Ατέλειωτος Χορός  

Πολιτιστικός Σύλλογος «Δεσμός» 

 

 Πέταγμα Χαρταετού στην Παραλία της Ιτέας 

 

 

Δ.Ε. Παρνασσού  

Τσικνοπέμπτη 7/3/2024 

 19:00 Κουδουνογυρίσματα στην Κοινότητα Επταλόφου  

 

Σάββατο 16/3/2024 

 20:00 Άναμμα φωτιάς και κεράσματα στην Κοινότητα Πολυδρόσου  

Πλατεία Πολυδρόσου  

Λουκάνικα, άφθονο κρασί και εδέσματα, μαζί και το δρώμενο του Αγά 

 

 19:00 Γιορτή έκπληξη για τους μικρούς μας φίλους στην Κοινότητα Επταλόφου  

Πλατεία Επταλόφου   

 21:00 Άναμμα φωτιάς στα αλώνια  

Επτάλοφος  

 

Κυριακή 17/3/2024 

 Φωτιές, χορός και κεράσματα στην Κοινότητα Λιλαίας  

Χορός, κέφι, κερασμένα λουκάνικα, κρασί κ.α. 



 

 

 17:30 γιορτή χαλβά Κοινότητας Επταλόφου  

 18:30 Λουκάνικα και άφθονο κρασί (Επτάλοφος)  

 20:00 Καρναβαλική παρέλαση (Επτάλοφος) 

 20:30 Η Νύμφη του ποταμού (Επτάλοφος) 

 

Καθαρά Δευτέρα 18/3/2024 

 11:00 Κούλουμα και παραδοσιακή φασολάδα στα καζάνια  

Και στις τρεις Κοινότητες, Πολυδρόσου, Επταλόφου και Λιλαίας  

 

*το Πρόγραμμα της Δημοτικής Ενότητας Δεσφίνας θα οριστικοποιηθεί τις επόμενες ημέρες, 

οπότε και θα ανακοινωθεί.  

 

 

 


