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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Ξεκινά αύριο Παρασκευή το 1ο Φεστιβάλ Πολιτισμού και Αθλητισμού «ΜΑΖΙ ΣΤΗ 

ΓΙΟΡΤΗ» 

Γαλαξίδι, 16-18 Μαΐου 2025 

 

Η ώρα έφτασε, καθώς ξεκινά αύριο Παρασκευή, 16 Μαΐου 2025, στο Γαλαξίδι, το 1ο 

Φεστιβάλ Πολιτισμού και Αθλητισμού «ΜΑΖΙ στη Γιορτή».  

Κατά τη διάρκεια του τριήμερου Φεστιβάλ, δεκάδες παράλληλες εκδηλώσεις και δράσεις 

θα αναδείξουν κάθε γωνιά του Γαλαξιδίου: Θεατρικά και μουσικά δρώμενα, αγώνες 

δρόμου, εκθέσεις τέχνης, υπαίθρια εργαστήρια, παιχνίδια για μικρούς και μεγάλους, 

θεματικές γαστρονομικές εμπειρίες, δράσεις στη φύση και για τη φύση, την οικολογία και 

την αλληλεγγύη.  

Το Φεστιβάλ «Μαζί στη Γιορτή» αποτελεί πρωτοβουλία της κοινότητας «ΕΣΤΙΑ Άγιος 

Νικόλαος» με συνδιοργανωτή τον Δήμο Δελφών, και ιδρυτικούς εταίρους  την εταιρεία 

AthensTrainers® και το Ξενοδοχείο Γανυμήδης. Τελεί υπό την Αιγίδα της Πρεσβείας της 

Ομοσπονδιακής Δημοκρατίας της Γερμανίας, καθώς και των Υπουργείων  Κοινωνικής 

Συνοχής & Οικογένειας και  Παιδείας, Θρησκευμάτων & Αθλητισμού, και  υποστηρίζεται 

από την Περιφέρεια Στερεάς Ελλάδας, η οποία το έχει εντάξει στην Εβδομάδα 

Ευαισθητοποίησης «Όλοι Μαζί, Όλοι Ίσοι» της δομής «Γέφυρα». Η Διεύθυνση 

Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης Φωκίδας, με την αιγίδα του Περιφερειακού Επόπτη 

Ποιότητας Εκπαίδευσης Στερεάς Ελλάδας, συνδιοργανώνει την εκπαιδευτική δράση και 

τον μαθητικό διαγωνισμό «Μαζί στη Γιορτή – Ισότιμες Κοινότητες»  

Ήδη εδώ και μήνες, πάνω από 1.700 άτομα -ενεργοί πολίτες από όλες τις ηλικίες, 

κοινωνικές ομάδες και περιοχές της Ελλάδας-συμβάλλουν εθελοντικά στην προετοιμασία 

των δράσεων του Φεστιβάλ, μέσα από σχολεία, οργανώσεις και  πολιτιστικούς και 

αθλητικούς ομίλους.  

Σας προσκαλούμε να συμμετέχετε και εσείς , ομαδικά, οικογενειακά, ή ατομικά! 

ΜΑΖΙ στη Γιορτή, ΜΑΖΙ στις δράσεις! 

 

• Παρασκευή 16 Μαΐου 



Ισότιμες Κοινότητες  

Σχολεία 

H σχολική δράση  υποστηρίζεται από την Περιφέρεια Στερεάς Ελλάδας, μέσω της δομής της  

«Γέφυρα», στο πλαίσιο της Εβδομάδας Ευαισθητοποίησης «Όλοι Μαζί, Όλοι Ίσοι» 

09:00-11:00 Άφιξη σχολικών λεωφορείων  στο κτήμα Καμμένου. Τα παιδιά θα 

κατευθυνθούν πεζή στην Πλατεία Μάμα, όπου θα οργανωθούν για τον Καλλιτεχνικό 

Περίπατο. 

09:00-12:30: Επίσκεψη  σχολείων στον καλλιτεχνικό περίπατο και σε αξιοθέατα στο 

Γαλαξίδι . Επιμέλεια έκθεσης Φωτεινή Σαλβαρίδη  

12:30- 13:15 Τελετή Σχολείων  Πλατεία Μάμα  

12:20- 12:30 Μουσικό Καλωσόρισμα από ομάδα του  Δημοτικού Σχολείου Γαλαξιδιού  

12:30- 13:00  Χαιρετισμοί 

13:00: Σχολικό γεύμα- κέρασμα για τις σχολικές ομάδες 

13:00 -13:45 Αναχώρηση Επισήμων  για τον Καλλιτεχνικό Περίπατο 

 

Δημιουργούμε με την ΕΣΤΙΑ  

ΕΣΤΙΑ ΑΓΙΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 

17:30-22:00: Συνεχή δωρεάν δρομολόγια ΚΤΕΛ από πλατεία Ηρώων (Μανουσάκια)  προς 

και από ΕΣΤΙΑ. Χορηγία: ΚΤΕΛ  Άμφισσας  

18:00 και 19:00: Δημιουργία -Διακόσμηση Κεραμικής 

19:00: Συμμετοχή σε επίδειξη “Ρακού” σε κεραμικό φούρνο 

18:00 και 19:00: Δενδροφύτευση 

18:00 και  19:00: Ξενάγηση στον χώρο της ΕΣΤΙΑΣ ΑΓΙΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 

19:45: Χαιρετισμοί 

20:15 - 21:15  Μουσική Συναυλία  με  το Ωδείο Άμφισσας της Ελένης Ιντέρνου ΜΑΖΙ με την 

ομάδα μουσικών της ΕΣΤΙΑΣ, την μπάντα ροκ της Γερμανικής Σχολής Αθηνών και την μέτζο 

σοπράνο Ruby Philogene  

18:00  με 22:00:-Γερμανική Μπυραρία  Μπύρα βαρελίσια, μπύρα χωρίς αλκοόλ σε 

μπουκάλι, γερμανικά λουκάνικα και πρέτζελ, όλα σε γιορτινές τιμές.                                                                                    

Χορηγία: Istia Maritime  

 

• Σάββατο 17 Μαΐου 

Όλοι ΜΑΖΙ!   

Δράσεις αλληλεγγύης και ομαδικότητας σε κάθε γωνιά του Γαλαξιδιού  



Α. 10:00-14:00: Ενημέρωση & Δυνατότητα εγγραφής για εθελοντική δωρεά μυελού των 

οστών.  Προσφορά ΚεΔΜοΠ- Χάρισε Ζωή σε συνεργασία με τον Σύλλογο Εθελοντών 

Αιμοδοτών Άμφισσας οι «Άγιοι Ανάργυροι» 

Συντονισμός: Σύλλογος Γυναικών Γαλαξιδιού 

Χώρος: Δημοτικό Σχολείο Γαλαξιδιού 

Β. 11:00 και 12:30: Κυνήγι του Χαμένου θησαυρού για όλους  

Σημείο έναρξης: Τάφος Λοκρού 

Διοργάνωση & Χορηγία¨ AthensTrainers® 

Γ. 10:00, 13:00, 16:00: Θαλάσσιες βόλτες με ιστιοπλοϊκό 

Σημείο συνάντησης: Κιόσκι  

Προσφορά της εταιρείας Delphi Sails  

Δ. 17:00-22:00  Έκθεση Προϊόντων από Τοπικούς παραγωγούς  και  συλλόγους της Φωκίδας 

Xώρος: Λιμάνι  

Προσφορά Ιερά Μονή Αυγουστίνου & Σεραφείμ Τρίκορφου, και το Δίκτυο  

Ενημέρωσης Φωκίδας  «Ζω Φωκίδα» 

Και Βέβαια…. 

Ε. 10:00- 17:00  Ο Καλλιτεχνικός περίπατος, τα μουσεία και τα   αξιοθέατα θα είναι ανοικτά 

για την επίσκεψη σας  

 

Ενώνουμε τα βήματα μας 

Αγώνες Δρόμου 

09:00-21:00: Παραλαβή kit 5χλμ & 21,1χλμ στη Γραμματεία Δρομικών  

ΚΑΠΗ 

18:45:  5χλμ ESTIA RUN    

Εκκίνηση & Τερματισμός: Πλατεία Μάμα 

20:00 : 1.000μ για Παιδιά &  Όλους 

Εκκίνηση & Τερματισμός: Πλατεία Μάμα 

 

Όλοι ΜΑΖΙ!  

Δράσεις αλληλεγγύης και ομαδικότητας σε κάθε γωνιά του Γαλαξιδιού  

21:00: Χαιρετισμοί  

21:15: Υπερθέαμα ΜΑΖΙ στη Γιορτή, ΜΑΖΙ στη Σκηνή, ΜΑΖΙ στη ΖΩΗ 

Διοργάνωση: Δήμος Δελφών, Περιφερειακή Ένωση Δήμων Στερεάς Ελλάδας 



Σκηνοθέτης, Χορογράφος: Αθηνά Δόγκα  

Χώρος Εκδήλωσης:  Πλατεία Μάμα 

Από τις 19:30: Σε όλα τα εστιατόρια του Γαλαξιδιού, pasta party δωρεάν για τους δρομείς 

των 21,1 χλμ. και επετειακά Πιάτα για όλους, σε ειδικές τιμές.  

 

• Κυριακή 18 Μαΐου 

Ενώνουμε τα βήματα μας 

Αγώνας Δρόμου 21,1χλμ Ημιμαραθώνιος Βουνού  

06:30-7:45: Παραλαβή συμμετοχών στη Γραμματεία Δρομικών  

ΚΑΠΗ 

08:00-12:00:  Αγώνας 21,1 Ημιμαραθώνιος Βουνού trail 

Εκκίνηση & Τερματισμός: Πλατεία Μάμα 

09:30-11:45   Αποκατάσταση /  αθλητική μάλαξη.  Πλατεία Μάμα 

Χορηγία: Εργαστήριο Φυσικοθεραπειας Μαντζώρος Αναστάσιος. “Θera Hub” Ευη 

Αγγελέτου,  Ice Bath Therapy TFM Retreats & Tri-angle Fitness  Studio  

 

Όλοι ΜΑΖΙ! Συνέχεια  

10:00-12:00: Εθελοντική Αιμοδοσία με τον Σύλλογο Εθελοντών Αιμοδοτών Άμφισσας οι 

‘Άγιοι Ανάργυροι” 

Χώρος Δράσης: Δημοτικό Σχολείο Γαλαξιδιού 

10:00-12:00: “Μαθαίνω να ανακυκλώνω παίζοντας” περιβαλλοντολογική δράση για παιδιά 

Διοργανωτής:  Φορέας Διαχείρισης Στερεών Αποβλήτων Στερεάς Ελλάδας 

Χώρος Δράσης: Δημοτικό Σχολείο Γαλαξιδιού 

10:30: Θαλάσσια βόλτα με ιστιοπλοϊκό 

Προσφορά της εταιρείας Delphi Sails  

Σημείο συνάντησης: Κιόσκι 

Και Βέβαια…. 

10:00- 16:00  Ο Καλλιτεχνικός περίπατος, τα μουσεία και τα   αξιοθέατα θα είναι ανοικτά 

για την επίσκεψη σας  

 

Τελετή Λήξης  

Χώρος: Πλατεία Μάμα 

-12:00-12:20 Επίδειξη Παρά Ταεκβαντό - Παρά Πούμσε  



Συμμετέχοντες Διεθνείς Πρωταθλητές της Εθνικής  Αθλητικής Ομοσπονδίας Ατόμων με 

Αναπηρίες  

-12:20 -13:10:  Χαιρετισμοί,  Απονομές Αθλητών, Βραβεύσεις Ομάδων 

-13:15: Παραδοσιακός χορός όλων γύρω από το λιμάνι  

-13:30 Κέρασμα εθελοντών 

Χώρος: Κιόσκι στην Προκυμαία 

 

Λίγα Λόγια για την ΕΣΤΙΑ 

Από το 1993, το Κοινωφελές Ίδρυμα Εστία Άγιος Νικόλαος στο Γαλαξίδι, λειτουργεί ως 

κοινότητα συμβίωσης ενηλίκων με και χωρίς αναπτυξιακές αναπηρίες όπου όλοι ζουν, 

εργάζονται και διασκεδάζουν μαζί, με γνώμονα τον αμοιβαίο εμπλουτισμό. Η Ισότιμη 

Συμπερίληψη, η Εξωστρέφεια αλλά και η Διακυβέρνηση αποτελούν τους ακρογωνιαίους 

λίθους της λειτουργίας της ΕΣΤΙΑΣ, της οποίας το μοντέλο είναι  πρότυπο εντός και εκτός 

Ελλάδας.  

Με στόχο τη συνεχή εδραίωση των αξιών της ισοτιμίας, της αλληλεγγύης και  της 

κοινωνικής συνοχής  στην  τοπική κοινωνία και ευρύτερα, το Φεστιβάλ ΜΑΖΙ στη Γιορτή 

εκφράζει και ενισχύει το παράδειγμα που δίνει η ΕΣΤΙΑ εδώ και 32 χρόνια. 

 


