
  

 

 

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ 

Δράση Έγκαιρης Διάγνωσης Ήπιας Γνωστικής Διαταραχής  

στους Ωφελούμενους του «Βοήθεια Στο Σπίτι» στη Δ.Κ. Δεσφίνας 

 

 

Σας ενημερώνουμε ότι η υπηρεσία του «Βοήθεια στο Σπίτι» του Δήμου Δελφών στη 

Δημοτική Κοινότητα Δεσφίνας, σε συνεργασία με την υπηρεσία Τοπικής Μονάδας 

Υγείας (ΤΟΜΥ) Άμφισσας του Υπουργείου Υγείας, πρόκειται να υλοποιήσει δράση 

έγκαιρης διάγνωσης της Ήπιας Γνωστικής Διαταραχής στη Δ.Κ. Δεσφίνας σε 

συνεργασία με επαγγελματίες υγείας της τοπικής μονάδας ΤΟΜΥ Άμφισσας 

χρησιμοποιώντας  ειδικό ερωτηματολόγιο στους ωφελούμενους της δομής άνω των 60 

ετών. 

Η δράση θα υλοποιηθεί την Πέμπτη 22 Μαΐου 2025  καθώς και την Τετάρτη 28 Μαΐου 

2025, στο χώρο του Περιφερειακού Ιατρείου της Δεσφίνας και ώρες από 9.00 έως 

12.30. 

Σύμφωνα με επιστημονικά δεδομένα στην Ελλάδα το 13,11% των ατόμων ηλικίας 65 

ετών και άνω εμφανίζει ήπια γνωστική διαταραχή, η οποία αποτελεί σημαντικό 

παράγοντα κινδύνου εμφάνισης άνοιας. Η έγκαιρη διάγνωσή της μπορεί να προσφέρει 

ευκαιρίες έγκαιρης παρέμβασης, εφαρμογής συντονισμένων σχεδίων φροντίδας και 

αποτελεσματικότερη διαχείριση των συμπτωμάτων. 

 

 

Ο ΕΝΤΕΤΑΛΜΕΝΟΣ  

ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ ΣΥΜΒΟΥΛΟΣ 
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