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ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ 

Πολύ υψηλή κατηγορία κινδύνου πυρκαγιάς την Τετάρτη 9 Ιουλίου στο Δήμο Δελφών 

Οδηγίες προστασίας από τις υψηλές θερμοκρασίες, κλιματιζόμενοι χώροι στο Δήμο 

Δελφών και μέτρα πρόληψης για πυρκαγιά  

 

Σύμφωνα με το χάρτη κινδύνου πυρκαγιάς που ισχύει για αύριο Τετάρτη 9 Ιουλίου 2025, ο 

Δήμος Δελφών ανήκει στην κατηγορία 4 (πολύ υψηλή κατηγορία κινδύνου), έχοντας θέσει 

το σύνολο των αρμόδιων υπηρεσιών του σε κατάσταση αυξημένης ετοιμότητας, με άμεση 

λήψη όλων των προβλεπόμενων μέτρων και δράσεων, λόγω της επικινδυνότητας 

εκδήλωσης και εξάπλωσης πυρκαγιών.  

Παρακαλούνται όλοι να ακολουθούν τις οδηγίες πρόληψης που έχουν εκδοθεί από τις 

αρμόδιες υπηρεσίες, ενώ στην περίπτωση που γίνει αντιληπτή εστία φωτιάς, από εθελοντές 

που περιπολούν ή μεμονωμένους πολίτες, να υπάρξει άμεση ενημέρωση της 

Πυροσβεστικής Υπηρεσίας, στον τηλεφωνικό αριθμό 199.  

 

Έκτακτο Δελτίο Επιδείνωσης Καιρού 

Το Έκτακτο Δελτίο Επιδείνωσης Καιρού που εκδόθηκε στις 04-07-2025/12:00 

επικαιροποιείται σύμφωνα με τα τελευταία προγνωστικά στοιχεία. 

Πολύ υψηλές θερμοκρασίες προβλέπονται στην ανατολική κυρίως χώρα έως και αύριο 

Τετάρτη (09-07-25), ενώ την Πέμπτη (10-07-25) αναμένεται αισθητή πτώση της 

θερμοκρασίας σε όλη τη χώρα. Βαθμιαία από το μεσημέρι της Τετάρτης (09-07-25) θα 

επικρατήσουν ισχυροί άνεμοι. 

Πιο αναλυτικά: 

1. Θερμοκρασίες: 

Την Τετάρτη (09-07-25) αναμένεται μικρή πτώση των θερμοκρασιών στο Ιόνιο και τα δυτικά 

ηπειρωτικά, ενώ στα ανατολικά ηπειρωτικά και το Αιγαίο οι θερμοκρασίες θα διατηρηθούν 

σε υψηλά επίπεδα. Οι μέγιστες τιμές θα φτάσουν: 

α) στα ανατολικά ηπειρωτικά τους 38 με 40 και στην ανατολική Στερεά και την ανατολική 

Πελοπόννησο πιθανώς τοπικά τους 41 βαθμούς Κελσίου. 



β) στα νησιά του Ανατολικού Αιγαίου, τα Δωδεκάνησα και την Κρήτη τοπικά τους 37 με 

38 και πιθανώς τους 39 βαθμούς Κελσίου. 

Επισημαίνεται ότι: 

Α. Στις παραθαλάσσιες περιοχές της ηπειρωτικής χώρας η μέγιστη τιμή της θερμοκρασίας 

θα είναι 2 με 4 βαθμούς χαμηλότερη από τη θερμοκρασία στο εσωτερικό της ηπειρωτικής 

Ελλάδας. 

Β. Η σχετική υγρασία θα κυμανθεί σε χαμηλά επίπεδα (ενδεικτικά 20% με 30% τις 

μεσημβρινές ώρες στο εσωτερικό της ηπειρωτικής χώρας). 

Γ. Οι ελάχιστες θερμοκρασίες την Τετάρτη στα αστικά κέντρα θα διατηρηθούν σε υψηλά 

επίπεδα και θα κυμαίνονται περί τους 27 με 29 βαθμούς Κελσίου. 

2. Άνεμοι: 

α) Ισχυροί δυτικοί άνεμοι θα πνέουν από το μεσημέρι της Τετάρτης (09-07-25) στην 

κεντρική και τη νότια ηπειρωτική χώρα. 

β) Πολύ ισχυροί βορειοδυτικοί άνεμοι θα επικρατήσουν από το απόγευμα της Τετάρτης 

(09-07-25) στο Ιόνιο και τα δυτικά ηπειρωτικά και από νωρίς το βράδυ στη δυτική και την 

κεντρική Μακεδονία, τη Θεσσαλία και τις Σποράδες. 

γ) Πολύ ισχυροί βορειοανατολικοί άνεμοι θα επικρατήσουν τη νύχτα Τετάρτης (09-07- 25) 

προς Πέμπτη (10-07-25) στην ανατολική Μακεδονία, τη Θράκη και το βορειοανατολικό 

Αιγαίο. 

Το παρόν έκτακτο δελτίο θα επικαιροποιηθεί σε 24 ώρες. Μπορείτε να έχετε μια γενική 

εικόνα για την εξέλιξη του καιρού, μέσα από την ιστοσελίδα της ΕΜΥ (oldportal.emy.gr). 

Ενημερωθείτε και μέσω των επίσημων προειδοποιήσεων του Meteoalarm σε Ελλάδα και 

Ευρώπη. 

 

Κλιματιζόμενοι χώροι στο Δήμο Δελφών για τις ημέρες των υψηλών θερμοκρασιών 

Λόγω των υψηλών θερμοκρασιών, στο Δήμο Δελφών θα είναι ανοιχτοί για το κοινό οι 

παρακάτω κλιματιζόμενοι χώροι:  

 Δ.Ε. ΑΜΦΙΣΣΑΣ: ΑΙΘΟΥΣΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣΕΩΝ Δ.Σ. – Κ.Α.Π.Η. Άμφισσας 

 Δ.Ε. ΙΤΕΑΣ: ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΚΑΤΑΣΤΗΜΑ (Κυριακοπούλειο) - Κ.Α.Π.Η. Ιτέας  

 Δ.Ε. ΓΑΛΑΞΙΔΙΟΥ: ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΚΑΤΑΣΤΗΜΑ - Κ.Α.Π.Η Γαλαξιδίου- Κ.Ε.Π. 

 Δ.Ε. ΔΕΣΦΙΝΑΣ: ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΚΑΤΑΣΤΗΜΑ – Κ.Ε.Π. – ΑΓΡΟΤΙΚΟ ΙΑΤΡΕΙΟ 

 Δ.Ε. ΔΕΛΦΩΝ: ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΚΑΤΑΣΤΗΜΑ και ΚΟΙΝΟΤΙΚΟ ΚΑΤΑΣΤΗΜΑ ΧΡΙΣΣΟΥ  

 Δ.Ε. ΚΑΛΛΙΕΩΝ-ΓΡΑΒΙΑΣ: ΔΗΜΟΤΙΚΑ ΚΑΤΑΣΤΗΜΑΤΑ 

 Δ.Ε. ΠΑΡΝΑΣΣΟΥ: ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΚΑΤΑΣΤΗΜΑ – ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ 

 

Απαγόρευση κυκλοφορίας  

Σε εφαρμογή της υπ. αριθμ.100037/06/05/2025 (ΑΔΑ:9ΩΡ27ΛΗ-72Η) Απόφασης του 

Αντιπεριφερειάρχη Π.Ε. Φωκίδας «Απαγόρευση διέλευσης, παραμονής και κυκλοφορίας 

προσώπων και οχημάτων σε περιοχές ΝATURA καθώς και σε δασικά οικοσυστήματα, πάρκα 



και άλση όπως ορίζονται στις διατάξεις του Ν.998/1979 (Α  289) για την αντιπυρική περίοδο 

2025 στην ΠΕ Φωκίδας», θα ισχύει το μέτρο της Απαγόρευση διέλευσης, παραμονής και 

κυκλοφορίας προσώπων και οχημάτων σε περιοχές ΝATURA καθώς και σε δασικά 

οικοσυστήματα, πάρκα και άλση όπως ορίζονται στις διατάξεις του Ν.998/1979 (Α  289) για 

την αντιπυρική περίοδο 2025 στην Π.Ε Φωκίδας, αρμοδιότητας της Διεύθυνσης Δασών Ν. 

Φωκίδας από την 12η βραδινή της 07/07/2025 έως την 12η βραδινή της 08/07/2025. 

Οι χάρτες των περιοχών στις οποίες ισχύει το μέτρο της απαγόρευσης διέλευσης 

παραμονής και κυκλοφορίας προσώπων και οχημάτων είναι αναρτημένοι στην ιστοσελίδα 

της Π.Στ.Ε. στον ακόλουθο σύνδεσμο: 

https://pste.gov.gr/apagorefsi-dielefsis-paramonis-kai-kykloforias-prosopon-kai-ochimaton-

se-perioches-natura-kathos-kai-se-dasika-oikosystimata-parka-kai-alsi-opos-orizontai-stis-

diataxeis-tou-n-998-1979-a%ce%84289-8/ 

Η απαγόρευση δεν καταλαμβάνει πρόσωπα που κατοικούν ή εργάζονται στις περιοχές 

αυτές, αποκλειστικά για τη μετακίνησή τους από και προς την κατοικία ή την εργασία τους, 

καθώς και πρόσωπα που μετακινούνται εντός του οδικού δικτύου με την επιφύλαξη της 

δυνατότητας επιβολής του μέτρου της απαγόρευσης κυκλοφορίας και σε τμήματα του 

δικτύου αυτού από τα κατά περίπτωση αρμόδια όργανα σύμφωνα με τις κείμενες 

διατάξεις. 

Της απαγόρευσης εξαιρούνται επίσης τα οχήματα και το προσωπικό των κρατικών 

υπηρεσιών, των Ο.Τ.Α, των Στρατιωτικών Υπηρεσιών, που εποπτεύουν την απαγόρευση 

κυκλοφορίας, καθώς και τα μέλη των εθελοντικών οργανώσεων που αποδεδειγμένα και 

μετά από σχετική συνεννόηση με την Πυροσβεστική Υπηρεσία ή τη Δασική Υπηρεσία ή τον 

οικείο Δήμο ή τη Μονάδα Διαχείρισης Εθνικών Πάρκων Παρνασσού, Οίτης & 

Προστατευόμενων Περιοχών Ανατολικής Στερεάς Ελλάδας, εκτελούν χρέη επιτήρησης 

δασικών οικοσυστημάτων κατά την αντιπυρική περίοδο. 

Σύμφωνα με το ΦΕΚ 3235/τ.Β  /23-06-2023, σε κάθε παράβαση της απαγόρευσης 

επιβάλλεται διοικητικό πρόστιμο από τις αρμόδιες αρχές για τη διασφάλιση εφαρμογής της 

εν λόγω απόφασης και τη βεβαίωση του προστίμου, που είναι η Ελληνική Αστυνομία, το 

Πυροσβεστικό Σώμα, η Δασική Υπηρεσία και η Δημοτική Αστυνομία. 

 

ΚΑΥΣΩΝΑΣ – ΟΔΗΓΙΕΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ 

ΚΑΤΑ ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΟΥ ΚΑΥΣΩΝΑ 

• Αποφύγετε την ηλιοθεραπεία και παραμείνετε σε σκιερά και δροσερά μέρη μακριά 

από χώρους όπου επικρατεί συνωστισμός. 

• Αποφύγετε τη βαριά σωματική εργασία ιδιαίτερα σε χώρους με υψηλή 

θερμοκρασία, άπνοια και μεγάλη υγρασία. 

• Αποφύγετε το βάδισμα για πολύ ώρα ή το τρέξιμο κάτω από τον ήλιο. 

• Προτιμήστε τα ελαφρά, άνετα και ανοιχτόχρωμα ρούχα από φυσικό υλικό για να 

διευκολύνεται ο αερισμός του σώματος και η εξάτμιση του ιδρώτα. Επιλέξτε ένα καπέλο 

που εξασφαλίζει καλό αερισμό του κεφαλιού. Φορέστε μαύρα ή σκουρόχρωμα γυαλιά με 

ειδική επίστρωση που προστατεύουν από την αντανάκλαση του ήλιου. 

https://pste.gov.gr/apagorefsi-dielefsis-paramonis-kai-kykloforias-prosopon-kai-ochimaton-se-perioches-natura-kathos-kai-se-dasika-oikosystimata-parka-kai-alsi-opos-orizontai-stis-diataxeis-tou-n-998-1979-a%ce%84289-8/
https://pste.gov.gr/apagorefsi-dielefsis-paramonis-kai-kykloforias-prosopon-kai-ochimaton-se-perioches-natura-kathos-kai-se-dasika-oikosystimata-parka-kai-alsi-opos-orizontai-stis-diataxeis-tou-n-998-1979-a%ce%84289-8/
https://pste.gov.gr/apagorefsi-dielefsis-paramonis-kai-kykloforias-prosopon-kai-ochimaton-se-perioches-natura-kathos-kai-se-dasika-oikosystimata-parka-kai-alsi-opos-orizontai-stis-diataxeis-tou-n-998-1979-a%ce%84289-8/


• Φροντίστε η διατροφή σας να αποτελείται από ελαφρά και μικρά γεύματα, με 

έμφαση στα φρούτα και τα λαχανικά. Περιορίστε τα λιπαρά. 

• Πίνετε άφθονα υγρά (νερό και χυμούς φρούτων). Αν ιδρώνετε πολύ, προσθέστε 

αλάτι στο φαγητό σας. Αποφύγετε τα οινοπνευματώδη ποτά. 

• Κάντε χλιαρά ντους κατά τη διάρκεια της ημέρας κι αν χρειαστεί τοποθετείστε υγρά 

καλύμματα στο κεφάλι και στο λαιμό. 

• Μεριμνήστε για τα μέλη της οικογένειάς σας που πάσχουν από χρόνια νοσήματα 

(αναπνευστικά, καρδιαγγειακά, κλπ.). Συμβουλευτείτε το θεράποντα ιατρό τους για την 

εφαρμογή ειδικών οδηγιών και για όσους λαμβάνουν φάρμακα. 

• Αποφύγετε τα πολύωρα ταξίδια με τα μέσα συγκοινωνίας όταν η ζέστη είναι σε 

πολύ υψηλά επίπεδα. 

Aν έχετε βρέφη και παιδιά 

• Ντύστε τα όσο γίνεται πιο ελαφρά. Φροντίστε ώστε τα χέρια και τα πόδια τους να 

είναι ελεύθερα και να μην τυλίγονται σε πάνες. 

• Φροντίστε να μην μένουν στον ήλιο μετά το μπάνιο στη θάλασσα και να φορούν 

πάντα καπέλο. 

• Εκτός από γάλα συνιστάται η χορήγηση και άλλων υγρών. Συμβουλευτείτε τον 

παιδίατρο. 

• Για τα μεγαλύτερα παιδιά, φροντίστε να πίνουν πολλά υγρά (νερό και χυμούς 

φρούτων) και να τρώνε περισσότερα λαχανικά και φρούτα και λιγότερα λίπη. 

Aν έχετε ηλικιωμένους 

• Μετακινείστε τους σε δροσερότερους χώρους ή περιοχές (παραθαλάσσια ή σε 

βουνό), διότι το πολύ ζεστό και υγρό περιβάλλον αποβαίνει επικίνδυνο. Εναλλακτικά 

φροντίστε να παραμένουν στα κατώτερα διαμερίσματα πολυώροφων σπιτιών. 

• Ανοίξτε το σπίτι τη νύχτα για να δροσίζει και κρατάτε το ερμητικά κλειστό τις ζεστές 

ώρες της ημέρας. 

• Μην εγκαταλείπετε τα ηλικιωμένα μέλη της οικογένειας μόνα τους σε περιπτώσεις 

θερινών διακοπών ή πολυήμερης απουσίας σας από το σπίτι. Διαφορετικά εξασφαλίστε 

ένα άτομο για την καθημερινή τους φροντίδα. 

 

 

ΔΑΣΙΚΕΣ ΠΥΡΚΑΓΙΕΣ – ΟΔΗΓΙΕΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ 

ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΤΕΙΤΕ 

Αν βρίσκεστε στην ύπαιθρο 

• Μην καίτε σκουπίδια ή ξερά χόρτα και κλαδιά κατά τους θερινούς μήνες. 

• Μην ανάβετε υπαίθριες ψησταριές στα δάση ή σε χώρους που υπάρχουν ξερά 

χόρτα το καλοκαίρι. 



• Αποφύγετε εργασίες που ενδέχεται να προκαλέσουν πυρκαγιά (π.χ. 

ηλεκτροκολλήσεις, χρήση τροχού ή άλλου εργαλείου που δημιουργεί σπινθήρες). 

• Μην πετάτε αναμμένα τσιγάρα. 

• Μην αφήνετε τα σκουπίδια στο δάσος. Υπάρχει κίνδυνος ανάφλεξης. 

• Σεβαστείτε τα απαγορευτικά πρόσβασης σε περιόδους υψηλού κίνδυνου. 

Αν το σπίτι σας βρίσκεται μέσα ή κοντά σε δάσος 

• Δημιουργείστε μια αντιπυρική ζώνη γύρω από το σπίτι καθαρίζοντας σε ακτίνα 

τουλάχιστον 10 μέτρων τα ξερά χόρτα και φύλλα, τις πευκοβελόνες και τα κλαδιά. 

• Κλαδέψτε τα δένδρα μέχρι το ύψος των 3 μέτρων, ανάλογα με την ηλικία και την 

κατάστασή τους. 

• Απομακρύνετε τα ξερά κλαδιά από τα δένδρα και τους θάμνους. 

• Μην αφήνετε τα κλαδιά των δένδρων να ακουμπούν στους τοίχους, τη στέγη και τα 

μπαλκόνια του σπιτιού. Κλαδέψτε τα αφήνοντας απόσταση τουλάχιστον 5 μέτρων από το 

σπίτι. 

• Αραιώστε τη δενδρώδη βλάστηση έτσι ώστε τα κλαδιά του ενός δένδρου να 

απέχουν τουλάχιστον 3 μέτρα από τα κλαδιά του άλλου. Για ακόμη μεγαλύτερη προστασία 

απομακρύνουμε τη δενδρώδη και θαμνώδη βλάστηση γύρω από το κτίσμα σε απόσταση 

τουλάχιστον 10 μέτρων εφόσον οι εργασίες καθαρισμού της φυσικής βλάστησης που 

επιβάλλονται για την προστασία των κτιρίων δεν προσκρούουν σε καμία περίπτωση στις 

διατάξεις της δασικής νομοθεσίας. 

• Μην τοποθετείτε πλαστικές υδρορροές ή σωλήνες στους τοίχους του σπιτιού. 

• Μην τοποθετείτε παραθυρόφυλλα από εύφλεκτα υλικά στα παράθυρα και τις 

μπαλκονόπορτες. 

• Φροντίστε ώστε τα καλύμματα στις καμινάδες και τους αεραγωγούς του σπιτιού να 

είναι από άφλεκτο υλικό ώστε να μην διεισδύσουν σπίθες. 

• Μην αποθηκεύετε εύφλεκτα αντικείμενα κοντά στο σπίτι. 

• Τοποθετείτε τα καυσόξυλα σε κλειστούς και προφυλαγμένους χώρους. 

• Μην κατασκευάζετε ακάλυπτες δεξαμενές καυσίμου κοντά στο σπίτι. 

• Προμηθευτείτε τους κατάλληλους πυροσβεστήρες και φροντίζετε για τη συντήρησή 

τους. 

• Εξοπλιστείτε με σωλήνα ποτίσματος με μήκος ανάλογο της περιοχής που θέλετε να 

προστατεύσετε. 

• Εξοπλιστείτε με μια δεξαμενή νερού, μια απλή αντλία που λειτουργεί χωρίς 

ηλεκτρικό ρεύμα και ένα σωλήνα νερού. 

Μόλις αντιληφθείτε μια πυρκαγιά 

• Τηλεφωνήστε ΑΜΕΣΩΣ στην Πυροσβεστική Υπηρεσία (τηλ.199) και δώστε σαφείς 

πληροφορίες για: 



- την τοποθεσία και το ακριβές σημείο που βρίσκεστε, 

- την τοποθεσία, το ακριβές σημείο και την κατεύθυνση της πυρκαγιάς. 

- το είδος της βλάστησης που καίγεται. 

 

ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΤΕΙΤΕ 

Αν η πυρκαγιά πλησιάζει στο σπίτι σας 

• Διατηρείστε την ψυχραιμία σας. 

• Μεταφέρετε όλα τα εύφλεκτα υλικά από τον περίγυρο του κτιρίου σε κλειστούς και 

προφυλαγμένους χώρους. 

• Κλείστε όλες τις διόδους (καμινάδες, παράθυρα, πόρτες κλπ.) έτσι ώστε να μην 

διεισδύσουν οι καύτρες στο εσωτερικό του σπιτιού. 

• Κλείστε τις παροχές φυσικού αερίου και υγρών καυσίμων μέσα και έξω από το 

σπίτι. 

• Μαζέψτε τις τέντες στα μπαλκόνια και στα παράθυρα. 

• Διευκολύνετε την πρόσβαση πυροσβεστικών οχημάτων ανοίγοντας την πόρτα του 

κήπου. 

• Τοποθετείστε σκάλα στην εξωτερική πλευρά του σπιτιού, αντίθετα από την 

κατεύθυνση της πυρκαγιάς ώστε να υπάρχει η δυνατότητα άμεσης πρόσβασης στη στέγη. 

• Συνδέστε τους σωλήνες ποτίσματος και απλώστε τους ώστε να καλύπτεται η 

περίμετρος του σπιτιού. 

• Αν η ορατότητα είναι μειωμένη, ανάψτε τα εσωτερικά και τα εξωτερικά φώτα του 

για να γίνεται ορατό μέσα από τους καπνούς. 

Μόλις περάσει η πυρκαγιά 

• Βγείτε από το σπίτι και σβήστε αμέσως τις μικροεστίες που απομένουν. 

• Ελέγξτε για τουλάχιστον 48 ώρες, ανά τακτά χρονικά διαστήματα, την περίμετρο και 

τους εξωτερικούς χώρους του σπιτιού για το ενδεχόμενο αναζωπυρώσεων. 

Αν η πυρκαγιά έχει φτάσει στο σπίτι σας 

• Μην εγκαταλείπετε το κτίριο εκτός αν η διαφυγή σας είναι πλήρως εξασφαλισμένη. 

• Μην μπαίνετε μέσα σε αυτοκίνητο. Η πιθανότητα επιβίωσης σε ένα σπίτι 

κατασκευασμένο από άφλεκτα υλικά είναι πολύ μεγαλύτερη από εκείνη σε ένα αυτοκίνητο 

που βρίσκεται σε καπνούς και φλόγες. 

- Αν παραμείνετε στο σπίτι: 

- Κλείστε καλά τις πόρτες και τα παράθυρα. 

- Φράξτε τις χαραμάδες με βρεγμένα πανιά για να μην μπει μέσα ο καπνός. 

- Απομακρύνετε τις κουρτίνες από τα παράθυρα. 



- Μεταφέρετε στο εσωτερικό των δωματίων τα έπιπλα που βρίσκονται κοντά στα 

παράθυρα και τις εξωτερικές πόρτες. 

- Κλείστε τις ενδιάμεσες πόρτες για να επιβραδύνετε την εξάπλωση της πυρκαγιάς. 

- Γεμίστε την μπανιέρα, τους νιπτήρες και τους κουβάδες με εφεδρικό νερό. 

- Συγκεντρωθείτε όλοι μαζί σε ένα δωμάτιο. 

- Φροντίστε να υπάρχει φακός και εφεδρικές μπαταρίες μαζί σας σε περίπτωση 

διακοπής ηλεκτρικού ρεύματος. 

• Αν το σπίτι σας είναι ξύλινο αναζητείστε καταφύγιο σε κτιστό σπίτι. 

• Αν διαταχθεί οργανωμένη απομάκρυνση από την περιοχή ακολουθείστε πιστά τις 

οδηγίες των Αρχών και τις διαδρομές που θα σας δοθούν. 


