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ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ 

Επικαιροποίηση έκτακτου δελτίου επιδείνωσης του καιρού 

 

Το Έκτακτο Δελτίο Επικίνδυνων Καιρικών Φαινομένων που εκδόθηκε την Τετάρτη 1-10-

2025/1100 (τοπική) επικαιροποιείται σύμφωνα με τα τελευταία προγνωστικά στοιχεία. 

Επισημαίνεται πως δεν υπάρχουν σημαντικές διαφοροποιήσεις. 

Συγκεκριμένα: 

Κακοκαιρία με ισχυρές βροχές, καταιγίδες και τοπικές χαλαζοπτώσεις προβλέπεται στη χώρα 

μας μέχρι και αύριο Παρασκευή (3-10-25). 

Από ισχυρά φαινόμενα θα επηρεαστούν οι περισσότερες περιοχές της Ελλάδας. 

Πιο αναλυτικά ισχυρές βροχές, καταιγίδες και τοπικές χαλαζοπτώσεις προβλέπονται: 

 

Α. Σήμερα Πέμπτη (2-10-25) 

α. Μέχρι νωρίς το απόγευμα στα νησιά του Ιονίου 

β. Μέχρι το απόγευμα στην Ήπειρο, τη δυτική Μακεδονία, τη δυτική Στερεά και τη δυτική και 

νότια Πελοπόννησο 

γ. Στην κεντρική Μακεδονία 

δ. Μέχρι και το βράδυ κατά διαστήματα στη Θεσσαλία, την κεντρική και ανατολική Στερεά 

(συμπεριλαμβανομένης της Αττικής έως και το απόγευμα), την υπόλοιπη Πελοπόννησο, τη 

δυτική Κρήτη, την Εύβοια και τις Σποράδες 

ε. Από τις βραδινές ώρες στα νησιά του Ανατολικού Αιγαίου, την ανατολική Μακεδονία και 

τα βορειότερα νησιά των Κυκλάδων 

στ. Από αργά τη νύχτα στη Θράκη. 

 

Β. Την Παρασκευή (3-10-25) 

α. Από την αρχή της ημέρας μέχρι και το απόγευμα στα Δωδεκάνησα 



β. Μέχρι το μεσημέρι στην ανατολική Μακεδονία, τη Θράκη και τα νησιά του Ανατολικού 

Αιγαίου 

γ. Μέχρι και τις πρωινές ώρες στην κεντρική Μακεδονία και τα βορειότερα νησιά των 

Κυκλάδων. 

Τα φαινόμενα θα είναι ιδιαιτέρως έντονα και θα παρουσιάζουν μεγαλύτερη επικινδυνότητα: 

α. Στην κεντρική Μακεδονία από το απόγευμα σήμερα Πέμπτη μέχρι και τις πρωινές ώρες 

της Παρασκευής 

β. Στην ανατολική Μακεδονία, τη Θράκη και τα νησιά του Ανατολικού Αιγαίου την 

Παρασκευή μέχρι το μεσημέρι 

γ. Στα Δωδεκάνησα την Παρασκευή από νωρίς το πρωί μέχρι το απόγευμα. 

 

Περισσότερες λεπτομέρειες για την εξέλιξη του καιρού στα τακτικά και τα έκτακτα δελτία 

καιρού, στην ιστοσελίδα της ΕΜΥ (oldportal.emy.gr) 

Το παρόν έκτακτο δελτίο θα επικαιροποιείται ανά 12ωρο. 

Ενημερωθείτε και μέσω των επίσημων προειδοποιήσεων του Meteoalarm σε Ελλάδα και 

Ευρώπη. 

 

ΚΑΤΑΙΓΙΔΕΣ – ΟΔΗΓΙΕΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ 

ΚΑΤΑ ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΜΙΑΣ ΚΑΤΑΙΓΙΔΑΣ 

Αν βρίσκεστε στο σπίτι 

• Ασφαλίστε αντικείμενα, που μπορεί να παρασυρθούν από τον άνεμο ή τη ραγδαία 

βροχόπτωση και ενδέχεται να προκαλέσουν καταστροφές ή τραυματισμούς. 

• Ελέγξτε τον τρόπο στερέωσης διαφημιστικών πινακίδων που τυχόν έχετε αναρτήσει. 

• Ασφαλίστε τις πόρτες και τα παράθυρα. 

• Αποφύγετε να αγγίξετε τις σωληνώσεις των υδραυλικών (κουζίνα, μπάνιο) καθώς 

συνιστούν καλούς αγωγούς του ηλεκτρισμού. 

 

Αν βρίσκεστε στο αυτοκίνητο 

• Ακινητοποιείστε το στην άκρη του δρόμου και μακριά από δέντρα που ενδέχεται να 

πέσουν πάνω του. 

• Μείνετε μέσα και ανάψτε τα προειδοποιητικά φώτα στάσης (φώτα έκτακτης 

ανάγκης) μέχρι να κοπάσει η καταιγίδα. 

• Κλείστε τα τζάμια και μην ακουμπάτε σε μεταλλικά αντικείμενα. 

• Αποφύγετε τους πλημμυρισμένους δρόμους. 

Αν βρίσκεστε σε εξωτερικό χώρο 



• Καταφύγετε σε κτίριο ή σε αυτοκίνητο διαφορετικά καθίστε αμέσως στο έδαφος 

χωρίς να ξαπλώσετε. 

• Προστατευτείτε κάτω από συμπαγή κλαδιά χαμηλών δέντρων στην περίπτωση που 

είστε μέσα σε δάσος. 

• Μην καταφύγετε ποτέ κάτω από ένα ψηλό δέντρο σε ανοιχτό χώρο. 

• Αποφύγετε τα χαμηλά εδάφη για τον κίνδυνο πλημμύρας. 

• Μην στέκεστε πλάι σε πυλώνες, γραμμές μεταφοράς ηλεκτρικού ρεύματος, 

τηλεφωνικές γραμμές και φράκτες. 

• Μην πλησιάζετε μεταλλικά αντικείμενα (π.χ. αυτοκίνητα, ποδήλατα, σύνεργα 

κατασκήνωσης κλπ.). 

• Απομακρυνθείτε από ποτάμια, λίμνες ή άλλες μάζες νερού. 

• Αν είστε μέσα στη θάλασσα βγείτε αμέσως έξω. 

• Αν βρίσκεστε απομονωμένοι σε μια επίπεδη έκταση και νιώσετε να σηκώνονται τα 

μαλλιά σας (γεγονός που δηλώνει ότι σύντομα θα εκδηλωθεί κεραυνός), κάντε βαθύ κάθισμα 

με το κεφάλι ανάμεσα στα πόδια (ώστε να ελαχιστοποιήσετε την επιφάνεια του σώματός σας 

και την επαφή σας με το έδαφος) πετώντας τα μεταλλικά αντικείμενα που έχετε επάνω σας. 

Κατά τη διάρκεια μιας χαλαζόπτωσης 

Προφυλαχθείτε αμέσως. Μην εγκαταλείψετε τον ασφαλή χώρο, παρά μόνο όταν 

βεβαιωθείτε ότι η καταιγίδα πέρασε. Η χαλαζόπτωση μπορεί να είναι πολύ επικίνδυνη και 

για τα ζώα. 

 

 


