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ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ 

Το Σαββατοκύριακο 11 και 12 Οκτωβρίου 2025 το 4ο StereaRun - 5ος «Ηνίοχος Δρόμος» 

Ποιες είναι οι κυκλοφοριακές ρυθμίσεις που θα ισχύσουν 

 

Το 4ο StereaRun - 5ος «Ηνίοχος Δρόμος» θα πραγματοποιηθεί το Σάββατο 11 και την 

Κυριακή 12 Οκτωβρίου 2025. Ο αγώνας διοργανώνεται από την Περιφέρεια Στερεάς 

Ελλάδας, το Δήμο Δελφών και τον Α.Σ. Ηνίοχος, ενώ επίσης συμμετέχουν η Αστυνομική 

Διεύθυνση Φωκίδας (Τροχαία Άμφισσας, Ιτέας), η Πυροσβεστική Υπηρεσία Άμφισσας και 

Ιτέας, το Λιμεναρχείο Ιτέας και το Λιμενικό Ταμείο Φωκίδας. Η διοργάνωση 

πραγματοποιείται με την υποστήριξη της Γ.Γ.Α., της Ε.Α.Σ. Σ.Ε.Γ.Α.Σ. Ανατολικής Στερεάς-

Εύβοιας και υπό την Αιγίδα του Υφυπουργείου Αθλητισμού και του Υπουργείου 

Τουρισμού. 

Οι αγώνες που θα πραγματοποιηθούν είναι οι εξής: 

• Σάββατο 11 Οκτωβρίου 

Αγώνας Υγείας και Δυναμικού Βαδίσματος – 5.000 μ., με αφετηρία στην Πλατεία Ησαΐα και 

τερματισμό στο ίδιο σημείο. Η εκκίνηση του αγώνα δίνεται στις 18:15 

Ο Αγώνας 1.000 μ. για παιδιά Δημοτικού, με αφετηρία στην Πλατεία Ησαΐα και τερματισμό 

στο ίδιο σημείο. Η εκκίνηση του αγώνα δίνεται στις 17:45. 

• Κυριακή 12 Οκτωβρίου στις 08:15 

Ημιμαραθώνιος 21.097,5 μ., με αφετηρία στην Πλατεία Ησαΐα και τερματισμό στον Μώλο 

Ιτέας. 

Για περισσότερες λεπτομέρειες για τη διοργάνωση πατήστε εδώ 

Για εγγραφές (έως σήμερα Παρασκευή 10 Οκτωβρίου) πατήστε εδώ 

 

Κυκλοφοριακές ρυθμίσεις  

 Σάββατο 11 Οκτωβρίου  

Διακοπή της κυκλοφορίας στις παρακάτω οδούς και ώρες: 

http://www.sterea-run.gr/event?id=11089&parent=11073&root=11065&fbclid=IwY2xjawNVk8dleHRuA2FlbQIxMABicmlkETBCdmNUUjRRcmxWOUhTZTR0AR6q-IFOiTaZWDZQeZl132DtgBSChTs0Y8fQ-DOeW2jC6LbdBUaboszhFkO7jA_aem_xLCbVgC_jti57nmi6dLAdA
https://raceid.com/el/races/13953/about?fbclid=IwY2xjawNVk9tleHRuA2FlbQIxMABicmlkETBCdmNUUjRRcmxWOUhTZTR0AR5V-zHX0o4Ht1UCiKv_SAZtpn0BwgrHfz-5cwTzzYMm5Ehh1QtuNWA4hVcOiw_aem_hKa04I3EFpbfWxRv2mhzJg


Α. Η διαδρομή του αγώνα δρόμου 5χλμ. μέσα στην πόλη της Άμφισσας στις 11/10/2025 

ημέρα Σάββατο και ώρα 18.15 με την εξής διαδρομή: 

Εκκίνηση: Πλατεία Ησαΐα. Πορεία: Λεωφόρος Σαλώνων (μέχρι Eurobank) / Αριστερά προς την 

οδό Ι. Γιδογιάννου / Κόμβος με την οδό Κωνσταντίνου Καραμανλή / Αριστερά στην οδό 

Υλαίθου (Μαυραειδή) μέχρι τη γέφυρα του Συνοικισμού) / Δεξιά προς την πλατεία 

Συνοικισμού / Δεξιά στην οδό Σμύρνης μέχρι το Σ.Μ. «ΑΒ Βασιλόπουλος» / Δρόμος εξόδου 

προς Λαμία / Κόμβος εξόδου προς Λαμία επί της Ε.Ο. Λαμίας-Άμφισσας / Δεξιά επί της Ε.Ο. 

(περιφερειακή οδός Άμφισσας) μέχρι τον κόμβο εισόδου από Ιτέα / Δεξιά στην λεωφόρο 

Σαλώνων μέχρι την Eurobank / Δεξιά στην οδό Γιδογιάννου / Κόμβος με την οδό 

Κωνσταντίνου Καραμανλή / οδός Κωνσταντίνου Καραμανλή (παλιά περιφερειακή) σε όλο της 

το μήκος / Κόμβος Αστυνομίας / Λεωφόρος Σαλώνων.  

Τερματισμός: Πλατεία Ησαΐα. 

Β. Η διαδρομή του αγώνα δρόμου 1χλμ. (για μικρά παιδιά) μέσα στην πόλη της Άμφισσας 

στις 11/10/2025 ημέρα Σάββατο και ώρα 17.45 με την εξής διαδρομή: 

Εκκίνηση: Πλατεία Ησαΐα. Πορεία: Λεωφόρος Σαλώνων (μέχρι Πλατεία Εθνικής 

Αντιστάσεως)/ Περιμετρικά της Πλατείας Εθνικής Αντιστάσεως / Λεωφόρος Σαλώνων. 

Τερματισμός: Πλατεία Ησαΐα. 

 Κυριακή 12 Οκτωβρίου  

Γ. Η διαδρομή του Ημι-μαραθωνίου την Κυριακή, έχει ως εξής για τις ώρες 08:30 έως 11:30 

Εκκίνηση: Πλατεία Ησαΐα (Άμφισσα), Πορεία: Λεωφόρος Σαλώνων (μέχρι Eurobank) / 

Αριστερά προς την οδό Ι. Γιδογιάννου / Κόμβος με την οδό Κωνσταντίνου Καραμανλή / 

Δρόμος εξόδου προς Λαμία / Κόμβος εξόδου προς Λαμία επί της Ε.Ο. Λαμίας-Άμφισσας / 

Δεξιά επί της Ε.Ο. (περιφερειακή οδός Άμφισσας) μέχρι τον κόμβο εισόδου από Ιτέα / Δεξιά 

στην λεωφόρο Σαλώνων μέχρι την Eurobank / Ακολουθεί δεύτερος γύρος με την ίδια σειρά: 

Δεξιά προς την οδό Ι. Γιδογιάννου / Κόμβος με την οδό Κωνσταντίνου Καραμανλή / Δρόμος 

εξόδου προς Λαμία / Κόμβος εξόδου προς Λαμία επί της Ε.Ο. Λαμίας-Άμφισσας / Δεξιά επί 

της Ε.Ο. (περιφερειακή Άμφισσας) μέχρι τον κόμβο εισόδου από Ιτέα. Συνέχεια στην Ε.Ο. 

Άμφισσας-Ιτέας (δεξιά Λ.Ε.Α.) μέχρι τον κόμβο προς Κίρρα & Δεσφίνα / περιφερειακή οδός 

Ιτέας / Κόμβος Κίρρας (Αγ. Ιωάννης) / οδός Αγίου <Ιωάννου (Κίρρα) / συνέχεια στον ίδιο 

δρόμο εντός της Ιτέας (πρώην επαρχιακή οδός Ιτέας – Διστόμου, νυν οδός Κίρρας) / συνέχεια 

στην παραλιακή οδό Ιτέας (28ης Οκτωβρίου) / Δεξιά στην οδό Παπαπαναγιώτου / Αριστερά 

στην λεωφόρο Άστιγγος / Αριστερά στην οδό Μεταμορφώσεως.  

Τερματισμός: Μόλος Ιτέας. 


